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AUEC Développer une posture professionnelle sportive éthique, égalitaire et 

protectrice. 20Heures. 
 
Objectifs de la formation :  
Le premier objectif de la formation est de concevoir des actions d’enseignement, 
d’encadrement ou de gestion sportive qui permettent de promouvoir l’égalité entre les 
femmes et les hommes sur les terrains de sport ou dans les clubs sportifs.  Le deuxième 
objectif porte sur l’identification des postures professionnelles sportives à dépasser 
permettant de lutter contre les discriminations de genre et les violences. 
 
Public visé : 
Tout·e intervenant·e dans le monde du sport, niveau BAC avec un diplôme permettant 
d’encadrer ou d’enseigner les activités physiques et sportives ; personnels administratifs 
de structures sportives (président·e de club, secrétaire, etc.) ; éducateur·rices, 
professeur·es d’EPS, des écoles… 
 
Organisation :  
20 heures : 2 jours et demi en présentiel : du 14 au 16 novembre 2024, Faculté des 
sciences du sport et de l’éducation physique 9, rue de l’université 59790 Ronchin. 
 
Contenu :  
UE 1 : Cerner les enjeux, les objectifs et les actions portant sur la promotion de l’égalité 
pour toutes et tous. 
UE 2 : Identifier les postures discriminantes et violentes et leurs conséquences sur les 
pratiquants·es. 
UE 3 : Mettre en œuvre des comportements responsables et protecteurs dans les 
pratiques physiques et sportives. 
 
Validation :  
2 exercices : questionnaire + présentation d’une action égalitaire dans un domaine 
professionnel identifié. 

 
Responsable Pédagogique :   
Audrey BECOURT  audrey.becourt@univ-lille.fr 
 
Inscriptions :  
Charlotte MANTEL  charlotte.mantel@univ-lille.fr 
 
Frais d’inscription :  
400 € (L’hébergement, le transport et les frais de restauration sont à la charge de la 
personne qui s’inscrit à la formation). 
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Détails de la formation : 
 

Intitulé des Unités 
d’Enseignement 

Intitulé des  
Éléments Constitutifs d’UE  

Intervenantes 

UE 1 : Cerner les enjeux et les 
objectifs portant sur la 
promotion de l’égalité dans 
le sport et l’EPS. 

EC : La mixité, la parité, l’égalité. JOING Isabelle  

EC : Promouvoir la pratique des 
femmes. 

BARBUSSE Béatrice 

UE 2 : Identifier les postures 
discriminantes et leurs 
conséquences sur les 
pratiquants·es dans le sport 
et l’EPS. 

EC : Identifier et lutter contre les 
discriminations. 

BECOURT Audrey 

EC : Conséquences des stéréotypes de 
genre. 

LOUCHET Cindy 

UE 3 : Mettre en œuvre des 
comportements 
responsables et protecteurs 
dans les pratiques physiques 
et sportives. 

EC : Prévenir, identifier et agir contre 
les violences sexistes et sexuelles 
dans le sport. 

DELERUE Florence 

EC : Reconnaitre et dépasser les 
situations dilemmes. 

BECOURT Audrey 

EC : Clarifier les relations entre les 
intervenants·es 

BECOURT Audrey 

 
 
 


