Direction des services départementaux

de I’éducation nationale
du Pas-de-Calais

L'ENGAGEMENT PAR LE SPORT
ET LA PRATIQUE PHYSIQUE

Séminaire éducation prioritaire
11 juin 2024

P. FACON, IEN Mission EPS

F. MAIK, IA IPR EPS

G. PASCAL, IA IPR EPS

D. PLANCQ, |A IPR EPS —




PROPOS INTRODUCTIFS

« Developper une activité physique quotidienne répond avant tout a des
enjeux de santé publique et de bien-&tre.

« Le déploiement des dlsp05|’r|fs tels que le 2S2C (en 2020), des 30 minutes
d'APQ (en 2021) et I'experimentation « 2h de sport en plus au college » (en
2022), vise a susciter un mouvement d'adhésion autour d'un obgec’rlf partage
au service du bien-étre des éleves et de leur sante, et au bénéfice de leurs
apprentissages. Ces prOJe’rs sont ainsi distincts et complémentaires des 3 ou 4
heures hebdomadaires d'EPS, discipline d'enseignement obligatoire, qui
parficipent de I'éducation a la santé.

Pour ouvrir a une diversification des pratiques physiques, une définition large
de l'activité physique exercée sera acceptée dans nos propos.

Ainsi pour traiter de la queshon de I'engagement par le sport et les pratiques
physiques, nous evoquerons I'activité physique sous différentes formes et dans
différents espaces-temps qui comprennent chacun leurs enjeux propres mais
complémentaires.

=> De la place des activités physiques dans une réflexion globale du
temps de I'enfant



UNE ECOLE PROMOTRICE DE SANTE
CONSTAT: QUELQUES CHIFFRES
LES RISQUES DE LA SEDENTARISATION

TROIS PARCOURS (BOUGER, NAGER, ROULER A VELO) ET DES
RESSOURCES

LES JOP: UNE OPPORTUNITE

DES DISPOSITIFS INSTITUTIONNELS DAN:
AUTOUR DES PRATIQUES PHYSIQUE



ECOLE PROMOTRICE DE SANTE

Concept introduit dans les années 2000 par I'Organisation des Nations Unies
De prévenir et lutter contre la pauvreté et les inégalités

Ecole a toute sa place en confribuant au bien-étre des enfants et des adolescents : des éleves en
bonne santé apprennent mieux

Par une démarche transversale a partir d'une réflexion globale sur les interactions entre I'école, les
etablissements et son environnement

Etat de bien-étre physique, mental et social

Le lilen entre bonne santeé
et réeussite scolaire

C'est donc bien l'affaire de tous.

bonne
santé
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QUELQUES CHIFERES... &

de la population adolescente mondiale
qu isammen siquement,

Ryl Pratiques de I'activité

® ¢ publique

gyl bhysique d’écran
Enquéte 2014/2016

selon I'Organisation Mondiale de la Santé.

Prévalence de I’activité physique

{atteinte des recommandations)

11-14 ans 33,7%
15-17 ans 40,1%

Temps d’écran

Enquéte 2014/2016

- Plus de % des 6/17 ans, passent plus de 2h/j

Prévalence des comportements sédentaires 80,7 % 73.4% IESEESEEERS
(temps d'écran 220} - Le temps passé sur les écrans augmente a

I'adolescence

)
Classes d'age 11-14 ans NG RPN - Le temps passé sur les écrans chez les 6/17 ans
15-17 ans 97.4% TRl & augmente de presque 20% depuis 2006




En 40 ans, nos collégiens ont perdu environ 25%
de leurs capacites physiques,[...]. C’est-a-dire
gu’ils courent moins vite et moins longtemps...

En 1971, un collégien courait 600 metres en 3 min,
en 2013 pour cette méme distance, Il lul en faut 4.



QUELQUES CHIFFRES...‘

Une étude nationale
incluant enfants, parents et enseignants

o ® Sante pour mieux comprendre le bien-étre

*.° E’”bl'q”e et les difficultés émotionnelles
? TN des enfants de 3 & 11 ans

des enfants de 6 A 11 ans présentent un trouble probable de

des enfants de 6 a 11 ans présentent un trouble probable.

des enfants 6 a 11 ans présentent un tfrouble probable.

des enfants 6 a 11 ans présentent un tfrouble de avec ou sans hyperactivité (TDAH)
probable.

et qualité de vie en lien avec la santé déclarée parles enfantsde 6 a 11

ans.

« La prévalence du trouble probable est . Alinverse, les prévalences des

troubles du comportement (TDAH et frouble oppositionnel) sont plus élevées chez les garcons.



Pas de pratique d'une activité physique
ou sportive hors EPS

3 éléves sur 5 pratiquent une Activité Physique ou Sportive\
extra-scolaire dont 61% en 6éme:

Ce constat est fortement territorialisé
La pratique est plus importante chez les garcons (66%)
que chez les filles (57%) , beaucoup plus importante en
filiere générale que chez les éleves de SEGPA ou
d’ULIS (62% contre 39%)
Le PdC et le Nord fortement touchés par 'absence

d’activité physique et Sportive extra-scolaire

SANTE : DES INTERACTIONS COMPLEXES
ET CIRCULAIRES ENTRE DIFFERENTS
DETERMINANTS | —
DONNEES DE 2018-2019 A 2020-2021

Des habitudes alimentaires qui inquiétent :
» 3 éleves sur 4 déjeunent quotidiennement hormis
les filles les jours de classe mais moins d’un éléve
d’un sur deux qui a accés a un petit-déjeuner
complet
Un consommation quotidienne excessive d’aliments
sucrés qui double lorsqu’on regarde les éléves de
SEGPA et d’Ulis
» 1/5 des éléves ont déja expérimenté les boissons
« énergisantes » et plus courante chez les gargons
(33%), encore plus en SEGPA et en Ulis
Des effets combinés probables sur la Corpulence :
Plus d'1/5 des éleves en surcharge Pondérale et
3/10 pour les filles en Segpa ou ULIS
4,3 % des éleves sont en situation de maigreur,
16,0 % sont en surpoids, et 5,7 % présentent une

obésité (4,8 % de grade 1/35 0,9 % de grade 2)

/ \

N

les jours sans classe

Aumoins cing heures par jour consacrées aux écrans.

Pas de petit déjeuner quotidien
les jours de classe

IMC* en dehors de la corpulence normale

56
163
|
2
w0

34

W Obésid W
Sidkme générale M Surpolds M Sixiéme Segpa ou Ulis
Malgraur

* Indice de masse corperelle reposant sur les données (polds et taille)
mesurées par finfirmier scolaire,
selon | seus at |3 fikére pour 100 Sives de swiéme

ource : ORZS, rectorats des académies d Amiens et de Lille - jesals
Années scoialres 2018-2019 & 2020-2021

Aide & la lecture des graphiques
Les pourcentages indiqués par les segments noirs représentent,

& gauche, la moyenne chez les gargons et 4 droite, la Moyenne
chez les filles, toutes fitéres confondues.
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25 % a déja N\
consommeé de
I’alcool au cours de
lavie et 1,3 % en
boit au moins une
fois par mois.
L’expérimentation
d’alcool est plus
fréequente chez les
garcons que chez
les filles (30 %
contre

20 %), sans
différence selon la
filiere.




SEDENTARITE N
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physique
+ sédentarité
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ne activité physique réguliere : impacts

sur la santé

Capacités Prévention
musculaires surpoids, Croissance
et obésite harmonieuse
respiratoires

Besoin de Sommeil

BOUGER

Attention, Sante

disponibilité mentale

Les études font état d’'un
(867 sur les maths, 50% pour les langues) et la
de I'enfant.

Installer des habitudes favorables a la santé



ENJEUX POUR L’ECOLE

Permettre aux éleves de :

Y

BOUGER APPRENDRE A

plus et mieux pour avoir BOUGER
un impact immediat sur plus et mieux pour transfornfier

leur sante physique et leurs comportements et lefirs
ta pratiques et inscrire durablement
mentaie ces transformations dans leurs

habitudes des futurs adultes

~




PROJET EDUCATIF GLOBAL - Axe SPORT SANTE

PARCOURS...

PROJET EPS

Exemple avec la
incluant la P

réécriture du PEDT
dimension

éducative et la Labellisation Une école Ecole
TS culture sportive il Génération un club ouverte
2028 \/

associatif

TEMPS DE L’ ENFANT

Plan mercredi

Pause méridienne active

Ameénagement des cours d’école




REGION ACADEMIQUE
HAUTS-DE-FRANCE

Liberté

T

14

Egalité
Fraternité

Un outil pour dresser un diagnostique ‘

JIAGNOFORM

@

INSTITUT

RENCONTRES

FORM

Déc 2023 - Janv-fév 2024



n initial des évaluations - DIAGNOFORM Tonic - réalisées par les éléves de 6emes

e 2011 participants sur 31 colléges inscrits. 80% de participation. Eléves entre 11 et 12 ans.

* Le niveau de condition physique (Quot|ent de Forme) de chaque participant est positionnée sur 4 niveaux, de
« faible » a « fort » , ce qui permet d’apprécier la distribution du niveau de forme physique de | ‘ensemble des
participants en compara|son avec la référence nationale (4 quartiles de 25%).

- Il a été observé un niveau de forme physique global faible : pres de 50 % des gargons se situent au niveau
« faible », ce qui représente une proportion tres élevée de jeunes en difficultés (i.e., 25 % des garcons de leurs
ages ont ce niveau de CP au niveau de la référence nationale). Par conséquent, cela se répercute sur les niveaux
de CP supérieurs, et notamment sur la proportion de jeunes ayant une CP « forte» (i.e., 11,4 % du groupe, contre
25 % pour le référentiel). Ce résultat est le méme chez les jeunes filles (52% du groupe CP faible).

- Le pourcentage de garcons licenciés en club sportif est nettement inférieur a ce que nous observons pour les
garcons du méme age : 44,8 % de licenciés pour 77% au niveau national. (Sous réserve que la question ait
toujours bien été posée). Concernant la pratique fédérale, le football est le sport le plus pratiqué, a plus de 50%.

De maniere encore plus marquée que chez les garcons, le pourcentage de filles licenciées en club sportif est
nettement inférieur a ce que nous observons pour les filles du méme age : 35,1 % de licenciés pour 70% au niveau
national. (Sous réserve gue la question ait toujours bien été posée). Concernant la pratique fédérale, la danse, mais
aussi le football puis la gymnastique sont les sports les plus pratiqués.




PROJET EDUCATIF GLOBAL - Axe SPORT SANTE

PARCOURS...

PROIJET EPS

incluant la

dimension
éducative et la

culture sportive De I'aisance Une école Ecole

aquatique au un club ouverte

TEMPS DEL’ ENFANT

Plan mercredi

Dispositif « J'apprends a nager »

Stages bleus







EX

ACADEMIE |arrers
DE LILLE |

Liberté

Egalité
Fraternité

Bratiques sécuritaires

s - -;_].’d oVe

Le savoir nager

Littoral de
200km +
nombreux
plans d'eau
et piscines

1¢¢ cause
de
mortalité
chez les
—de 25 ans

« L'obtention de l'attestation du savoir-nager
en sécurité (ASNS) en fin de cycle 3 marque
une

» comme le
préconisent le BOEN n°9 du 3 mars 2022 tout
comme l'article D. 312-47-2 du code de
'éducation.

DISPOSITIFS

Filé : hebdomadaire / X lecons enchainées
/ préconisé pour tous 6e

DISPOSITIFS SECURITE

COMPLEMENTAIRES EXTE OFFICIEL BO du 3 mars 2022

EN
MINISTERE

DE 'EDUCATION
NATIONALE

ET DE LA JEUNESSE

Fgats Définie par 'arraté

ANNEE D’OBTENTION :

ATTESTATION
« SAVOIR-NAGER » EN SECURITE

Massé : plusieurs journées / 1
semaines

Inter-degré : pratique partagée cycle 3
(réduire les codts / vigilance T.0)

Dispositif Enseignement massé :

Dispositif Séquences partagées Cycle 3 :

Surveillance:

L'attestation du « savoir-nager » en sécurité est délivrée par (nom du directeur ou du chef d’établissement)

ate de naissance

Ecole / college

Académie

second degré

PISTES D'ORGANISATION

Piste 1: 3 professeurs / 2 classes”

% Non-
nageurs 5e

HEP 16,1% 1,7% 5,0%

% Non-
nageurs de

% Non-
nageurs 3e

Piste 2 : 2 professeurs / 1 classe*

Piste 3 : 1 professeur /1 classe

REP 26,3%
REP+ 31,8%
17,7% 8,4% 7,4%

10,8% 6,5%
15,3% 13,8%

0 Dans la mesure du possible , et dans l'intérét
des éléves préconisation de la piste 1, voire 2.

*Le professeur en renfort peut arriver directement a
la piscine. La 3e reste légale

PISTES DE FINANCEMENT

LSU Piste 1: Budgets départementaux éléves de 6éme
62 : Budget spécifique d'environ 33 euros attribué
pour les 6émes se rendant a la piscine (transport et
entrée)

59: information inconnue pour le moment

Piste 2 : Partage/réduction des colits via pratique

inter-degrés

Piste 3 : JAN UNSS non nageurs restants licenciés
Contact - secrétariat des IAIPR : ceipreps@ac-liliefr . UNSS

incontournable

Total général obligatoirement renseignée

28,52%

SAVOIR NAGER S sbokini o et i ou s

Association sportive scolaire :
Dispositif JAN UNSS :
U:NSS

Public :

Financement

Contacts :

Dispositif Club : ﬂ

O Penser d une stratégie collective, locale, a court et moyen
terme permettant d' intervenir sur le parcours de formation
des non nageurs restants Cycle 3, cycle 4.

Projet inter-degreés : |


http://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do?cidTexte=LEGITEXT000006071191
http://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do?cidTexte=LEGITEXT000006071191

PROJET EDUCATIF GLOBAL - Axe SPORT SANTE

PARCOURS... >

incluant la

dimension
éducative et la
culture sportive USEP. Une école Ecole

APER SRAV un club ouverte

Plan mercredi « sous le préau » associatif

-
=
=
=
w

TEMPS DE L’

Pause meridienne active

Aménagement des cours d’école

4

Pistes cyclables/sites
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sociale et choix
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iz "

Bienvenue sur le site EPS de l'académie de Lille
Cesite [ liés 3 I'EPS de 'académie de LILLE

reverespour s M FORMATION

YVY

Actualités Nationales

Agenda

There are no upcoming events at this

time

SOMMAIRE

Bratiques sécuritaires

Les activités de pleine nature

im & destination des Chefs d’établi
et des 6qulpoc EPS

Eiﬂslqommou rat mmmsp ;

Références ot cadrages

Principes organisateurs des protocoles de sécurité

Les cadres d'Autopositionnement

Comment formaliser les décisions en matiére de sécurité dans les APPN
L'accompagnement des équipes dans I'académie de Lille

Accéder aux cadres d'autopositionnement

Cadrage national

rees d'accompagnement : hitps i

Inspection Pédagogique Réglonale juin 2023

Questions relatives a "ai Oui
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o 1a prafiq c un 5 i
qu

L
C
L
D

FORMATION PSCI

piévention ef secours civiques de Niveau 1

de afin d'ac
t horaires, régl

Stephane Variniac

Chargé Académique du dossier Secourisme
Hobtel Académique Rectorat de LILLE
Service Infirmier

144 Rue Bavay

59033 LILLE Cedex

Mail : stephane.variniac@ac-lille.fr



mailto:stephane.variniac@ac-lille.fr

RESSOURCES EPS



Circulaire sport et éducation du 23 juin 2021.

« La pratique physique réguliere (APS) doit étre favorisée
dans lI'ensemble des espaces et les temps scolaires, avec et
au-dela de I'éducation physique et sportive (EPS), discipline
obligatoire et du sport scolaire qui en constitue le fil
conducteur ».




#Generation2024

30 minutes

d'activité phyanue
par jour a l'école

30 minutes d'activité physique
quotidienne

<

Classes Coubertin-Millat

431 labels
dont 180
2"d degré

20
GENE-
RATION

VAT

Label génération 2024

JOP

valoriser

communiquer

DES JEUNES
AMBASSADEURS
EYAHIASSADIICES

‘.....-v-—-—

7e édition du concours des jeunes
ambassadeurs et ambassadrices

500 BIMALETS PAR

DEPARYEMENT

2073

Vademecum ESHN

Intégrathlon 2023

,M" 6&17'7“”

SAMEDI | DIMANCHE

8 9 «Ma Classe aux jeux »
)

1 RANDO-BALADE

St wewews KRR, (e F Dunr Gusse P veeely iSeren BN (oo

Ma classe aux jeux

Le sport, le monde et les arts en




GLIDE JOP
valoriser

communiquer




Pratiquer une activité
physique reguliere et
durable




OSITIFS SCOLAIRES OBLIGATOIRES ET OPTIONNELS

Enseignement ; EPS tronc
commun EPS De la maternelle au lycee: EPS tfronc commun commun

Classes a

horaires
aménagés (CHA) CHA Danse

Ensgignements EPS, Danse, Culture et
optionnels Arts du pratique
Cirque Danse (TM)

Enseignement de EPPCS et
spécialité (EDS) Art- Danse S2TMD

Unité facultative

Option UF2S

Mentions * MCAG2S

complémentaires (AAN, APT)

: MC * MCE2S
(AAN,  APT,
AF)

Savoirs Savoir
fondamentaux Nager

Santé Bien étre




ET SPORTIFS FACULTATIFS ET COMPLEMENTAIRES

sportscolaire et USEP Association sportive a I'UNSS (public) ou a I'UGSEL (prive) Association sportive a la FFSU + SUAPS

universitaire

sections sporfives Dans une ou plusieurs APSA combinées

scolaires: SSS

Sections Dans une APSA pour les éleves d'un fres bon niveau et identifiés par la

d’excellence z 1z . . . z g
sportive : SES Federation sportive ou la Ligue régionale

(Remplacées par
le Dispositif Sport
études RS 2024)

sport de Haut Dans une APSA pour les €leves et étudiants issus: liste ministéerielle, structures PPF, collectifs nationaux,
Niveau cenfres de formation de clubs professionnels

2 heures Par Ie§ )
d’activités associations
physiques et les clubs

supplémentaires agréés
au college

] Plan
Peériscolaire mercredi

Vacances Ecole ouverte, colonies apprenantes

apprenantes

Label Label Génération 2024, Classes olympiques, Classes Label Génération 2024
Projets JOP Paris  GE€nération Alice Millat-Pierre de Coubertin, classes engagées
2024 2024




CARTOGRAPHIE DE L'"OFFRE EN EPS
DANS L'ACADEMIE - RS 2023

Les enseignements optionnels et de spécidalité :
o Spécidlité EPPCS : 22 établissements (81 éleves évalués au baccalauréat session 2023 );
e Enseignement optionnel EPS : 88 établissements (55 privés et 33 publics) pour 1193 éleves ;
e Les parcours de formations dans le secteur sportif en voie professionnelle :
9 Unités Facultative secteur sportif,
5 Mentions Complémentaires Animation et Gestion de projets dans le Secteur Sportif,
3 Mentions Complémentaires Encadrement dans le Secteur Sportif,
1 BPJEPS en apprentissage.

Les enseignements artistiques :

e La spécialité Arts-Danse : 2 établissements ;
e S2TMD : 2 établissements ;

e Option Danse : 6 établissements ;

e Option Arts du cirque : 3 établissements.

L'action sportive dans 'académie :
328 sections sportives scolaires (SSS) dont 10 ouvertures a la RS 2023 ;

26 sections sportives d’excellence (SES) dont 9 ouvertures a la RS 2023 ; (37 dispositifs sports études ouvriront en
remplacement des SES a la RS 2024)

41 établissements accueillant le dispositif « 2h de sport en + au college » ;

431 établissements labellisés Génération 2024.




HORS DE L'EPS, DISCIPLINE D'ENSEIGNEMENT,
QUELQUES PROJETS POUR FAIRE BOUGER LES ELEVES

« Surle temps scolaire :

- Création d’une application interne Qu college: créée par les éleves de technologies qui propose 1
defi mensuel autour du sport (au college Jean Rostand d'Armentieres)

- Faire bouger les collégiens par du design actif (au college Pierre Mendeés France de Tourcoing )

- Génération 2024, on passe la 5e : un projet co construit par des lycéens pour faire vivre 2h
d'ateliers autour de la nutrition / h?ldratd ion, la decouverte de metiers autour du sport et des

ateliers sportifs. le public ; des collégiens ou des lycéens.

Avec la Cité éducatjve de Lille Sud, les lycées Baggio de Lille, Baudelaire de Roubaix, St Vincent de
Paul de Loos, le college Nina Simone de lille.

- Chouette, on danse ! 1 minute par jour

* En dehors du temps scolaire :

i! Cos.lr.d'école, cour sportive : comment amener le sport au plus pres des jeunes : avec la ville de
oubaix

- Une balle un mur : comment donner envie de bouger par un mur de one wall (design actif) : avec
la ville de Roubaix et le college Pierre Mendes France de Tourcoing
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HAUTS-DE-FRANCE Le
Liberté campus
3PM:
Fraternité sport

Bilan initial des évaluations

DIAGNOFORM Tonic

réalisées par les éleves de 6emes

en Nord et Pas-de-Calais

Mg irfo.fr/enseignement

Déc 2023 Janv-fév 2024

77N\
DIAGNOFORM®

FORME PHYSIQUE
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FOR

campus
Liberté u
Egalité
Fraternité

[ =
Participation teAse 13
° 3PM:

sport

Histogramme du nombre de participant
2011 participants sur 31 par age selon leur genre

colléges inscrits 1,800

1,500+
Taux de participation par genre (en %)

100 - 1,200 1
80+ 200 -
Nb: 973
&0+
G600 -
A4
300 -
20
0 L= 2
0- 10 1 12 13 14
0 Femme ([l Homme Total Fernme Homme
@ Hormme B Femme
Le taux de participation est bon : 80% des effectifs des classes. Dans les graphes des pages suivantes, nous étudierons

les résultats des jeunes agés de 11a 12 ans.

Sachant que 3100 acces ont été affectés a I'ensemble des colleges, il est
probable que d’autres résultats seront ajoutés par la suite.
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I- Diagnoform®Tonic : le niveau de @
G0

condition physique

100+

a0+

60+

40

204

100+

B0+

60+

204

Ensemble

11-12 ans

Répartition du Quotient de forme des gargons
(a comparer avec le référentiel ci-dessous)

Sélection (HOMMES)

11 ans
B raele @ MOYEN FAIBLE [ MOYEN FORT

Ex .
REGION ACADEMIQUE
HAUTS-DE-FRANCE
Liberté

Egalité

Fraternité

12 ans

FORT

Le
campus
du

-
O
=

sport

Médiane du
groupe

100+
80 -
60
40

20

0

*** Référenciel national

INSTITUTT

sRENCONTRES g

FOR

@D FAIBLE

@ MOVYEN FAIBLE

@ MOYEN FORT
FORT

Médiane
nationale

(Référentiel établi a partir des résultats de 58 000
garcons de 8 a 19ans, de 2007 a 2019)

Le niveau de condition physique (Quotient de Forme) de chaque participant est positionné dans I'un des 4 niveaux, de « faible » a « fort » , ce qui permet d’apprécier la distribution du
niveau de forme physique de I'ensemble des participants en comparaison avec la référence nationale (4 quartiles de 25%).
On observe ici que le niveau de forme physique global est faible. En effet, prés de 50 % des garcons se situent au niveau « faible », ce qui représente une proportion tres élevée de jeunes en
difficultés (i.e., 25 % des garcons de leurs ages ont ce niveau de CP). Par conséquent, cela se répercute sur les niveaux de CP supérieurs, et notamment sur la proportion de jeuneggyant une CP
« fortex» (i.e., 11,4 % du groupe, contre 25 % pour le référentiel).
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Toujours de maniére globale, on observe ici que I'ensemble des qualités physiques est impacté : les résultats des garcons (en bleu) sont
nettement inférieurs a la moyenne nationale (en jaune)

NB : Les 3 courbes font références aux 100 000 données nationales récoltées de 2007 a 2019 :

En jaune-orangé : la moyenne nationale , en vert : la limite des résultats des 10% de participants les plus forts (percentile 90) , en rouge : la limite des résultats des 10% de partici@%nts les plus
faibles (percentile 10)
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condition physique

11-12 ans

Répartition du Quotient de forme des filles

(a comparer avec le référentiel ci-dessous)

Sélection (FEMMES)
100 + 100 +

80+

60 26.16 %

404

20+

Ensemble 11 ans

@D rueLE @ MOVEN FAIBLE () MOYEN FORT

Mémes résultats que chez les gargons.

Ex .
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(Référentiel établi a partir des résultats de 50 000
filles de 8 a 19ans, de 2007 a 2019)
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Notes par ages

Resultats
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Mémes résultats que chez les garcons, a I'exception de la force chez les filles de 11ans qui est en correspondance avec la moyenne nationale.

NB : Les 3 courbes font références aux 100 000 données nationales récoltées de 2007 a 2019 :
En jaune-orangé : la moyenne nationale , en vert : la limite des résultats des 10% de participants les plus forts (percentile 90) , en rouge : la limite des résultats des 10% de partici@%nts les plus

faibles (percentile 10)
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11-12 ans

Répartition de la corpulence par genre (en %)

neuf 100
nsummsance
= ponderale
Dans
la norme 804
B Surpoids
o Tableau 1 : Répartition des IMC (%)
@ Obssite 60 issue de nos données*
Gargons Filles
40 IP 2,8 % 2,8 %
Normal 83,2 % 88,1 %
20 - Surpoids 11,4 % 7,5 %
Obésité 2,6 % 1,6 %
ﬂ-m @E5 Légende. IP = Insuffisance Pondérale.

Homme Femme Autre

La prévalence du surpoids et de I'obésité est de 29% chez les garcons et 26% chez les filles.
Ces chiffres sont cependant a prendre avec précaution car nous ne connaissons pas la méthode utilisée pour la récolte des données (mesure, déclaratif,
estimation...).
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*Barbry etal. (2022). Relationships between sports club participation and health determinants in adolescents and young adults. Frontiers in Sports and Active Living. —¥enters
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Diagramme des proportions de
licenciés et non licenciés en sport

B Licencies [ Non licenciés

Liberté
Egalité
Fraternité

OA Ex .
‘ REGION ACADEMIQUE
HAUTS-DE-FRANCE

11-12 ans

Sport

Football

Basketball

Boxe

Badminton
Multisports
Handball

Arts Martiaux Judo
Matation Générale
Rughy

Escalade

Nombre de
licencié(s)

230

£
23
20
19
12
14
12
11
8

INSTITUTT
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o NARME

Le
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du
sport

FOR

Répartition des sports pratiqués

Pourcentage sur la
sélection

53.74 %
7.24 %
5.37%
4.67 %
4.44 %
4.21%
3.27 %
2.8%
2.57 %

1.87 %

Le pourcentage de licenciés en club sportif est nettement inférieur a ce que nous observons pour les gargons du méme age : 44,8 % de licenciés pour 77% au niveau national.

(Sous réserve que la question ait toujours bien été posée)

Concernant la pratique fédérale, le football est le sport le plus pratiqué, a plus de 50%
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I- Diagnoform®Tonic : les licenciées

Diagramme des proportions de
licenciés et non licenciés en sport

0 Licenciés [ Non licenciés

REGION ACADEMIQUE
HAUTS-DE-FRANCE

Liberté
Egalité
Fraternité

11-12 ans

INSTITUTT

13¢ lSRE

Le
campus
du
sport

Répartition des sports pratiqués

Sport

Danse Général
Football
Gymnastique
Basketball
MNatation Génerale
Escalade

Danse Hip Hop/Salsa/Zumba
Handball

Boxe

Equitation
Badminton

Arts Martiaux Judo

Nombre de
licencié(s)

64
4
34
24
23
21
20
19
18
17
12
11

Pourcentage sur la
sélection

17.98 %
11.52 %
9.55 %
6.74 %
6.46 %
5.9 %
5.62 %
5.24 %
5.06 %
4.78 %
3.37 %
3.09 %

De maniére encore plus marquée que chez les garcons, le pourcentage de licenciées en club sportif est nettement inférieur a ce que nous observons pour les filles du méme age :

35,1 % de licenciés pour 70% au niveau national.
(Sous réserve que la question ait toujours bien été posée)

Concernant la pratique fédérale, la danse, mais aussi le football puis la gymnastique sont les sports les plus pratiqués

41



	Slide 1: L’engagement par le sport et la pratique physique 
	Slide 2: Propos introductifs
	Slide 3: UNE école promotrice de santé  CONSTAT: quelques chiffres   les risques de la sédentarisation   trois parcours (bouger, nager, rouler à vélo) ET DES RESSOURCES  Les JOP: une opportunité   des dispositifs institutionnels DANS et hors temps scolair
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6: Quelques chiffres…
	Slide 7
	Slide 8: Quelques chiffres…
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27: Les dispositifs scolaires obligatoires et optionnels
	Slide 28: Les dispositifs scolaires et sportifs facultatifs et complémentaires
	Slide 29: CartogRaphie de l’OFFRE en EPS dans l’ACADEMIE - RS 2023
	Slide 30: HORS DE L’EPS, discipline d’enseignement, Quelques projets pour faire bouger les ELEVES 
	Slide 31
	Slide 32: ANNEXES
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41

