~ UNE FORME SCOLAIRE DE PRATIQUE QUI
INTERROGE DES PRESUPPOSES ET
CHERCHE A DEVELOPPER UNE ACTIVITE
CORPORELLE
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UN CONSTAT DE DEPART —

SOUVENT LA 1ERE ACQUISITION VISEE EN TT EST LINSTAURATION DE LA CONTINUITE DE LECHANGE
OR

CETTE FINALITE DEVIENT LUOBJET DE ENSEIGNEMENT INDEPENDAMMENT DE CE QUE LELEVE DOIT INTERIORISER
POUR PARVENIR A CREER CETTE CONTINUITE

CELA INTERROGE SUR :
1/ LES SAVOIRS CORPORELS A S’APPROPRIER, SOUVENT ABSENTS DE 'ENSEIGNEMENT

2/ UAUTHENTICITE CULTURELLE DE LEXPERIENCE VECUE.....LA CONTINUITE COMME FIN EN SOI OU COMME
MOYEN DE DEFENDRE SON CAMP POUR GAGNER?

" NS (U “ )



3 UN PARTI-PRIS FORT —

LA EONTINUITE DANS UN CONTEXTE FIXE EST-ELLE GARANTE DE L'INTERIORISATION DES CONDITIONS D’INTERCEPTION
D’UN MOBILE?

ET SI LES ELEVES PARVENAIENT A CREER UNE CONTINUITE DE PECHANGE SANS QU’ON NE L'AIT ENSEIGNER?

LA QUESTION FONDAMENTALE EST « QUE DOIT INTEGRER L’ELEVE POUR ASSURER LE RENVOI?2 ». CEST A CETTE
CONDITION QUE LA CONTINUITE PEUT S’INSTALLER.

ACQUISITION 1 : SSAPPROPRIER ET ANTICIPER LES PROPRIETES D’UNE TRAJECTOIRE
ACQUISITION 2 : PRODUIRE DE MANIERE VOLONTAIRE DES TRAJECTOIRES VARIEES ET NON UN SEUL TYPE DE/

TRAJECTOIRE
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NE TENTATIVE DE DEFINITION DES SAVOIRS EN LIEN AVEC DES
BESOINS D’ELEVES ET AU REGARD D’ENJEUX CORPORELS -/
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Des éleves en « réaction » aux balles arrivantes

lls sont en retard pour intercepter la balle sur la trajectoire émise par lIs sont « explosifs » et envoient souvent hors de la table ou assure un
I'autre renvoi au milieu de la table

2 enjeux corporels prioritaires a envisager pour transformer les éléves

Mener une activité perceptivo décisionnel visant a prédire un minimum la Mener une activité corporelle de production de trajectoire médiée afin
trajectoire arrivante de produire des trajectoires volontairement contrdlées
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Une activité professionnelle a envisager a 2 niveaux

Définir les savoirs propres a chaque activité Créer une FSP permettant aux éléves de s’approprier ces savoirs
o/
s

Une FSP en rupture avec des pratiques dominantes sur la notion de continuité )

Un jeu de prédiction Un jeu de modulation de trajectoires
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Moduler la longueur du
trajet et/ou la vitesse de la
raquette

Orienter la trajectoire émise

Moduler I'orientation de Orienter ses appuis en
son plan de frappe en De maniére intentionnelle fonction de la direction
fonction de la trajectoire a recherchée et de la nature

produire de la frappe utilisée

Doser I'énergie transmise a la balle

Prendre en compte le
moment d’intervention sur la

trajectoire
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DES SAVOIRS PERCEPTIFS POUR «PREDIRE » UNE TRAJECTOIRE AFIN DE SE PLACER ET ASSURER UN RENVOI
INTEGRER ET ANTICIPER LES PROPRIETES DE TRAJECTOIRES ARRIVANTES AFIN D' ANTICIPER SON PLACEMENT \_/

Prélever des indices
permettant d’identifier

la direction de la
trajectoire

« Prédire le rebond

Prélever et réagir a des
indices indiquant la

longueur de la
trajectoire

Prendre en compte la

Pour o
hauteur de la trajectoire

se placer en conséquence »

Adopter un placement

adéquat au regard de
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UN MILIEU QUI TOURNE ET QUI CONFRONTE SOUVENT LES ELEVES AUX ACTIVITES DE LA COMPETENCE
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UN MILIEU QUI ARTICULE COMPETENCE ET PERFORMANCE AU TRAVERS D’UN « SCORE PARLANT »

Serveur marque
- 100 pts : feuille touchée
- 10 pts : zone touchée (4 possibles) mais pas la feuille
- 1 pt: envoi gilleurs que dans la case

/ ¢ :
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serveur
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UN MILIEU QUI AIDE A PRI'E VER DES INDICES POUR AGIR
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- Des repéres pos’ruraux predlc’rlfs d’une direction
- Du temps pour s’organiser et prele“dels indices
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FORCE A PRELEVER
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ILIEU QUI ALLIE TOUT A LA FOIS S
CONSTRUIR

La variabilité des confrontations aux natures de trajectoires amenent les eléves a construire les savoirs mis en avant
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Jonner plus de temps,
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DES INTERVENTIONS CENTREES SUR LES X DE TRANS
(POUR LE SERVEUR)

 du poignet

riser I'envoi

e orientation des epaules qui conditionnent la direction

e 3 eye ™
= par I'imposition du €D



-il se place trop proche du rebond probable

- Son orientation I'amén ers 'envoyeur
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GERER ’HETEROGENITE TOUT EN GARDANT LE MEME PROBLEME A RESOUDRE
(4 ZONES ET C'EST GAGNE »

* LES PARAMETRES SUR LESQUELS JOUER

1/ le nombre de feuilles
2/ la localisation du retour

3/ la nature des trajectoires (davantage tendues)

* LES ACTIVITES CORPORELLES A MENER SONT DE MEME NATURE MAIS

1/ le receveur va chercher a masquer le service pour eviter de donner des informations a

son adversaire.....au risque de ne pas étre précis sur son engagement

2/ le type et le moment de prises d’information du receveur va évoluer : information plus -

tardive sur I'orientation de la raquette, I'ouverture du poignet (en cas de contre information la ligne
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d’épaules de devient plus un indice systématiquement pertinent) du serveur cherchant a feinter \/
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\/UNE EVALUATION EN DIRECT POUR LE PROF ET LES ELEVES

ne fiche de relevé : Des degrés d’acquisition (seuils) & construire en fonction de :
~ - parlante pour le prof et les éléves - La durée de la séquence
" - qui permet d’identifier les besoins des éléves - Les réponses de la classe (temps d’acquisition)

- Qui permet aux éléves de s’évaluer en direct

Match 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Adversaire

Score serveur
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Score receveur 4 ] O
N\, ) 2 C
Résultqt/ \ / I \
¥ \ \
Sur 5 balles .
Sur 5 balles Sur 5 renvois

1 dans la zone 3 3 sur la table
5 sur la feuille

U e liele e _ Sur 5 renvois
3 out 4 « retour a I'envoyeur »
_ Sur 5 renvois 1 renvoi dans la direction
2 dans la direction de I'envoye -

5 envoyés sur la table

Le relanceur « incertain »

Sur 5 renvois
Le serveur imprécis \4 Sur 5 balles
1 « retour & I'’envoyeur »
Sur 5 balles 2 sur la feuille A o I d'y g
4 dans la case 2 s e renvoi dans la direction \J

1 sur la table 2 renvoi sur la table
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