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L’année 2024 a consacré encore une fois I'opération Parcours du Cceur scolaire dans I'académie de Lille.

En effet, 38 lycées, 80 colléges et prés de 1080 écoles de I'académie de Lille ont organisé 630 Parcours du Ceeur.
Ces événements déployés conjointement avec I'association régionale ont permis & 200000 éléves de vivre en tant
que participants mais également en tant qu’acteurs, la prévention, la formation et la promotion de la santé et de
la citoyenneté. Ces chiffres sont en constante progression depuis 3 ans et ont plus que doublé grace a votre
engagement.

L’année 2025 marquera I'anniversaire de cette opération créée il y a cinquante ans, a Lille.

Il s’agit d'un partenariat de longue date qui vise la promotion de I'activité physique réguliére propre a renforcer le
capital santé, a lutter plus efficacement contre les maladies cardio-vasculaires au cours de la vie mais également
a former un citoyen.

Les Parcours du Cceur sont en effet des outils opérationnels au service des projets pédagogiques et éducatifs des
établissements et des écoles au-dela de celles et ceux labélisés EPSa. lis s’inscrivent en effet dans le parcours
de formation et d’insertion des éléves de I'école élémentaire au lycée-

Les parcours du cceur permettent aux éléves de développer de nombreuses compétences et de se construire en
qualité de citoyen. lls touchent de prés ou de loin de nombreuses et diverses formations a tous niveaux : du 1¢" au
2nd degré, en matiere de formation transversale au collége jusqu’aux filieres liées comme 'ASSP, des projets
pluridisciplinaires aux enseignements en Secteur Sportif en lycée professionnel, a la spécialitt EPPCS en EPS
en passant par I'’Association sportive.

Les Parcours du Cceur Scolaires se dérouleront cette année du 1er avril au 30 juin 2025, avec possibilité
d'en organiser un des le mois de mars si vous le souhaitez.

Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 31 janvier 2025.

Celles-ci permettent aux écoles ou aux établissements de bénéficier gratuitement d'une assurance, de conseils,
de kits pédagogiques et d’'affiches pour les éléves et la classe. De nombreuses informations, documents et
témoignages sont également disponibles sur le site officiel.

Un guide d’accompagnement a la mise en place d'un projet « Parcours du Coeur Scolaires » répondant aux trois
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axes du parcours éducatif de santé est disponible sur le site des Parcours du Cceur
(https://parcoursducoeurhautsdefrance.fr) ou sur les sites disciplinaires d'EPS et de SVT de I'académie. Il propose
des illustrations détaillées de projets de la maternelle au lycée.

Nous comptons sur votre engagement au service des éléves qui vous sont confiés.
Madame Nathalie Tajan, Médécin Conseillére Technique en charge du suivi de ce dossier, Madame Delphine
Bellynck, Infirmiére Conseillere Technique, Monsieur David Campagne, IA-IPR SVT, Messieurs Frédérick Maik et

Ghislain Garcia, IA-IPR EPS, et le Service Commun d'Appui aux Politiques Pédagogiques et Educatives se
tiennent a votre disposition pour tout complément d'information.

Valérie CABUIL



