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Agir contre la sédentarité



Sédentarité : une bombe a retardement

« Sitting is the new smoking » : l'indifférence vis-a-vis de l'inactivité physique
en France fait penser a celle face au tabacily a 40 ans !

54% des hommes et 44% des femmes de 18 a 74 ans en situation
de surpoids ou obéses

53% des femmes seulement atteignent les recommandations de I'OMS
pour l'activité physique.

Les femmes actives physiqguement ont régressé de 10% en dix ans,
tout particulierement les 40-54 ans (-22%)

Temps moyen passé par les adultes devant les écrans : de 3h10/jour en 2006
a 5h07 en 2016. + 44% chez les hommes + 66% chez les femmes !

La crise sanitaire a amplifié les effets, le télétravail accroit encore la sédentarité
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Encore pire chez les enfants

Depuis 40 ans, les jeunes de 9 a 16 ans ont perdu 25 % de leur capacité cardio-vasculaire

Un enfant courait 600 metres en 3 minutes en 1971.

Il lui en faut aujourd’hui 4 pour parcourir la méme distance ECOLE

Pres de la moitié des 11-17 ans passent chaque jour plus de L\L

4h30 devant un écran, cumulé avec moins de 20 min d’activité physique m

Depuis un an, 56% des 5-17 ans semblent avoir réduit l l

drastiquement leur niveau d’activité physique L L /_/_
La sédentarité est devenue la norme pour les enfants et les adolescents — | s/ @

Les enfants qui naissent aujourd’hui pourraient avoir une espérance de vie K/ / @

Inférieure a celle de leurs parents

=
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Des recommandations de I’'OMS faciles a atteindre

Pour les adultes

150 minutes d’intensité modérée

ou au moins 75 minutes d’intensité soutenue par semaine...
Soit environ 30 minutes d’activité physique modérée par jour
Ou environ 4 000 pas

Se lever 10 min toutes les 2 h pour faire quelques pas

Pour les 5-17 ans
60 minutes d’activité physique par jour

Pour tous, retrouver le réflexe de bouger au lieu de s’asseoir
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Les Parcours du Coeur

Bouger ensemble et apprendre les bonnes habitudes
d’hygieéne de vie pendant une journée,
pour se donner envie de le faire pendant toute I'année.

Un événement autour d'une ou plusieurs
activités physiques, effectuées en commun,
sans esprit de compétition.

Proposé par la Fédération Francaise de Cardiologie

Organisé par les villes, communes, associations, _ ;‘-55, e L 8
établissements scolaires, entreprises ;_ e j‘ ¥ Vi ’
o € i SR
La FFC apporte une aide a I'organisation i ) AN \\ \; ?ﬁ"\ U A ., "
Y . . “ \ t ....‘ K B
et a la communication S : I] E Y ? R e B
f 2 1 i 4 %
‘\: ‘j, r( o { ~
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La Fédération Francaise de Cardiologie

Fondée en 1964 et reconnue d’utilité publique en 1977, la Fédération Francaise regroupe 26 associations
régionales de Cardiologie. L'Association de Cardiologie Nord—Pas de Calais et celle de Picardie la
représentent dans les Hauts-de-France.

www.fedecardio.org

Les 4 missions prioritaires

g 4 \&7 R

Développer la prévention Financer la recherche et Initier aux 9951’-95 qui Accompagner les

pour sensibiliser aux apporter un soutien aux sauve-nt pour epargner malades cardiaques dans
dangers des maladies chercheurs des vies des structures
cardiovasculaires et aux spécialisées

moyens de s'en prémunir


http://www.fedecardio.org/

Les Parcours du Coeur Hauts-de-France

Mauvais chiffres de santé publique

Mortalité cardio-vasculaire prématurée, avant 65 ans,
supérieure a la moyenne nationale :

+ 45% dans le Nord — Pas de Calais

+ 20% en Picardie

Prévention plus importante qu’ailleurs

Objectif : étre les premiers en prévention,
pour étre dans les premiers en santé publique dans 20 ans
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Les Parcours du Coeur Hauts-de-France

Chiffres 2024

Grand public

610 communes des Hauts-de-France ont organisé
un Parcours du Ceeur

Environ 100 000 participants.

Scolaires

Prés de 10 000 classes de 1 500 établissements scolaires
ont participé a I'un des 820 Parcours du Coeur scolaires
organisés

Environ 250 000 enfants.

Total
Environ 350 000 participants
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E n 2025 : Ies 50 a ns ! LILLE - MARCO-LA MADELEINE-LAMBERSART-LOMME 20 € - Samed 1* uin 2024 ,4 REp—

SORTIR
La Friche gourmande
a Saint-André, c’estparti! ru

OGARE LILLE-FLANDRES
L'auteur du spectaculaire
de lundi é r17

Les Parcours du Coeur ont été créés a Lille en 1975 LES PARCOU
DU CCEUR,
UN SUCCES FOU

'occasion d’en organiser un pour tous les L pition dh ebinetion el e
établissements scolaires qui ne I'ont pas encore fait i iy

lls fétent leurs 50 ans en 2025 !

BREUAY-SUR- LRSCAUT FRANCF SUPPLEMENT

Une femme tuée Prix du gaz, Retrouvez

par arme & feu, « Mon Soutien Psy »... Version Femina
son conjoint en garde a vue ce qui change ce 1 juin avec ce journal

PAGE 4 PAGE 34 E#'.'A |

0

§767



Les Parcours du Coeur Scolaires

lIs s’inscrivent dans le Parcours Educatif de Santé,

lls peuvent étre I'aboutissement
d’un projet pédagogique mené sur | ‘année.

Proposés par la Fédération Frangaise de Cardiologie
qui apporte une aide

- a l'organisation

- a la communication,

Organisés par les établissements scolaires.
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Un Parcours du Coeur Scolaire, c’est a minima

Des messages de prévention

» 60 minutes par jour d’activité physique réguliére,
» 5 fruits et légumes par jour,

» 0 cigarette,

» une information aux gestes qui sauvent

ET

Un parcours d’activités physiques

> Quelques kilometres de marche dans la campagne
ou dans un espace vert urbain,

> une course d’orientation,

> du sport sur un stade,

> des activités dans un gymnase ou une salle :
gymnastique, jeux de ballons collectifs, danse, zumba...

> des ateliers variés...

Le jour « J » du Parcours du Cceur est un événement festif et convivial
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Les Parcours du Coeur POUR les collégiens et lycéens

V WWI IS ITPIVTL VT Yy

Pour renforcer leur capital santé, étre un adulte
plus résistant aux maladies cardio-vasculaires

Pour donner leur donner le goiit de pratiquer ensemble
sans esprit de compétition

Pour qu’ils deviennent acteurs de leur santé

Pour stimuler leur mémoire et apprendre plus facilement
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Les Parcours du Coeur PAR les collégiens et lycéens

Des « Projets Parcours du Coeur »
en appui sur les programmes d’enseignement

Les éleves ont une part active dans ces projets :
- lIs préparent les messages de prévention

- lls apprennent a animer des ateliers de prévention
pour « le jour ) »

- lIs participent a l'organisation du Parcours du Ceeur.
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Quatre niveaux d’exploitation éducative possibles

Le niveau d’exploitation éducative évolue au fil des années.

1- Une action ponctuelle, moment de vie scolaire
festif et convivial

2- Un événement a visée éducative. Préparé en amont,
il sSTappuie sur au moins un enseignement
pour élaborer des messages de prévention

3- Le point d’orgue d’un projet pédagogique
mené sur 'année avec l'implication des éleves.

Il associe différents membres de la communauté
éducative dont les parents (coéducation)

autour des messages de prévention

4- Un élément structurant d’un Parcours éducatif de santé
articulé a d’autres projets, planifié sur le cursus.

Un projet participatif et collaboratif, autour de

la promotion, la prévention et I'’éducation a la santé,
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Au college

Le projet s’appuie essentiellement sur les
programmes scolaires de SVT et EPS

Il peut évoluer:
- vers un travail pluridisciplinaire
de plus en plus collaboratif,

- en associant d’autres disciplines d’enseignement,

- en devenant un enseignement pratique
interdisciplinaire (EPI).

- en permettant aux éleves de faire preuve d’initiatives,
de s’exprimer a l'oral, de conduire un projet en équipe




Au lycée

Le Parcours du Ceeur :

- valorise 'engagement des lycéens

- peut étre a l'initiative du conseil de vie lycéenne
- peut s’inscrire dans un parcours citoyen

- sensibilise les éleves a des enjeux majeurs
de santé publique

- donne les moyens de faire des choix éclairés
en matiere d’hygiéne de vie

L'interdisciplinarité qui croise des notions communes
des programmes d’EPS, SVT, PSE correspond

aux compétences civiques et sociales

communes a toutes les disciplines
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Le Parcours du Ceoeur Scolaire, c’est l'occasion

- D’engager une dynamique au sein de la
communauté éducative autour du
parcours éducatif de santé

- De créer un moment de vie scolaire mémorable,
un plus pour le climat scolaire

- D’une ouverture sur l'extérieur:

Associer écoliers-collégiens, collégiens-lycéens,
Impliquer des parents,

Travailler avec la municipalité,

Faire appel a des partenaires

- De communiquer et de valoriser I'image de
I’établissement
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Une charte des Parcours du Coaur Scolaires

Le Parcours du Cceur fait partie d’un projet global d’éducation a la santé sur le cursus de I'éleve
L'action s’inscrit dans une politique d’établissement scolaire

L'établissement scolaire est maitre du projet

L'éducation a la santé et a la citoyenneté sont indissociables

Le projet développe la prévention par I’estime de soi, les compétences psychosociales,
un climat d’établissement favorable au bien-étre des éleves.
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Parcours du Coeur Scolaires : une reconnaissance

Au niveau national
Agrément national de la FFC

Pour I'’Education nationale

1er jllustration d’un Parcours éducatif de santé sur
Eduscol

Au niveau académique
Lettre annuelle du Recteur ou de la Rectrice qui
promeut les PDCS

Pour les Hauts de France
1¢ action de prévention par le nombre de participants
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Un outil au service du Parcours éducatif de santé

Référencé sur le site Eduscol

' . éDUSCOL J'enseigne Je me forme Scolarité de I'éléve Ecoles et établissements Disciplines et thématiques Q m
’
|

» Sommaire

Les parcours du cceur scolaire

Les parcours du coeur scolaire permettent de sensibiliser les éléves aux maladies cardio-vasculaires,
Des ressources pour travailler avec
les éleves A l'école primaire, il est organisé par les enseignants, accompagnés de professionnels de santé et de parents d'éléves
FilGood, un outil pour le diagnostic local selon les cas.
Un guide sanitaire
# Les parcours du cceur scolaire Au colléege, il constitue une mise en application concrete d'un projet d'enseignement pratique interdisciplinaire

. incluant les nouveaux programmes de SVT et d'EPS. C'est un projet collectif, développé par la communauté
Des parcours de formation
Magistére sur le Parcours éducatif
de santé

éducative avec la participation des éléves.

Au lycée, ce projet peut étre élaboré par les lycéens en direction de leurs camarades, avec les conseils des

Exemples de projets en académie enseignants, dans le cadre du parcours citoyen.

Sur le méme théme Dans tous les cas, le Parcours du Coeur comporte des épreuves d'activité physique et des conseils de prévention sur
la santé cardio-vasculaire, autour du slogan 0, 5, 60 : O cigarette, 5 fruits et Iégumes, 60 minutes d'activité physique

» Ou suis-je ; 4 ‘ par jour.

A lire :Toutes les informations sur les parcours du cosur &
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Organiser un Parcours du Coeur Scolaire

Un a plusieurs jours au printemps 2025

Inscription sur www.parcourducoeurhautsdefrance.fr
A partir de début novembre 2024
avant le 31 janvier 2025

Les aides

Assurance, kit organisateur avec affiches,
documents, goodies,
événement répertorié sur le site.
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Les outils

Le guide pédagogique Parcours du Coeur Scolaires

Concu et réalisé par un groupe de travail

de 'Académie de Lille
https://fedecardio.org/wp-content/uploads/2021/04/FFC-Guide-Pedagogique-parcours-du-coeur-scolaires-

1.pdf
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https://fedecardio.org/wp-content/uploads/2021/04/FFC-Guide-Pedagogique-parcours-du-coeur-scolaires-1.pdf
https://fedecardio.org/wp-content/uploads/2021/04/FFC-Guide-Pedagogique-parcours-du-coeur-scolaires-1.pdf
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Les outils

Nombreux documents disponibles sur

PARCOURS
DU

www.parcoursducoeurhautsdefrance.fr W\;\ ;
Hauts-de-France

L Fikératicn Frangaise de Cardclogie firamoe :

La brochure Parcours du Cceur

G300 2 19 généreaié do sas dnrateurs

Les cahiers d’idées Parcours du Coeur

Ecoles, Colleges, Lycées

p%?coubsr
Les documents G

Hauts-de-France

EP| Parcours du Coeur Lycée du Val d'Authie
College René Cassin Doullens
Wizernes 2017

Lycée Mendés France College Jean Rostand Le  Lycée Gérsrd de Nerval Lycée Therése dAvils
Saint Pol sur Ternoise Catoau 2022 Soissons


http://www.parcoursducoeurhautsdefrance.fr/

Le Kit Organisateur

Envoyé par la

Fédération Francaise de Cardiologie
aux établissements inscrits sur le site
www.parcoursducoeurhautsdefrance.fr

(en attente de la composition du kit 2025)

Affiches de campagne
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Dépliants
GCestes qui sauvent

Jeu mémo pour les
maternelles

Jeu des 7 familles
pour les primaires

Banderole

Diplédme

/‘.c \ ’.z“ N /.@~ [ ,".g" ~
v
O 5 60

é[__ﬁ __Jeu questions/réponses
= ) % défis pour les colléeges
I

i
—

pour les lycées



http://www.parcoursducoeurhautsdefrance.fr/

LES
PARCOURS
DU

Valoriser les actions remarquables
Partager les bonnes pratiques
Une centaine de nominés

Une vingtaine de Trophées

Un Grand Jury régional

Un événement le 12 octobre 2024
Au Nouveau Siecle a Lille




Audruicq : sensibilisation au sport et pARCOURS &
parcours du cceur au colléege

Hauts-de-France
V 4 [ Les 14 et 15 juin, les Parcours du coeur ont été organisés au collége du Brédenarde. Ce
es retours dans les medias Pt éprmdrerbcommni e emmires

- i
Cambral: Les eleves de Plerre-cornellie Lillers: Lécole des Sources en marche
L Voix duNord | Putié e 217082028 prennent leur santé en main pour le Parcours du coeur

" o tos becibers o PArODE sx Parcours du case acolabve.

2 .";‘1# e

in: Deux mille au parcours ] - -
du cceur, avant les familles ce Comines: Pres de 900 scolaires ontfalt T
dimanche

‘ le du Coeur Lambres-lez-Douai: Plus de 500 éléves
parcours au ovi < &
Nord Co vencred matin I régnait ure grande effervescence su a dréveface & el de wile 00 2 par bﬂpe"t au premier parcours
LMY Prendre soin de son coeur Pos-de-Colois venus o scalaives, de I3 aulycde, avaient rendez:  Prés de 900 ééves de primaire des écoles publiques et privées ont articipé en avant pramiére au parcours
parcours du ceeur 2019, du Coeur, ce vendred: coeur dﬁ écdes
5L o5)) AREte ﬂ s ez K | NGO 2 primm m =2 Pourln prosvies foke, 5 wike do Larsbros. g

https://youtu.be/Qmj-QimCw?24

A Wassigny, les collégiens donnent du sens au
parcours du cceur

Puur comprendre Vimpertance de faiss une activiy

du eeu' a sensubilsel&s nouveaux

activind sportive « de biem manger les Sives b @] @Y@S
primaire et du collnge ont chodsl leur parcours et beur collation.

e X -Y--1-) s

Les écoliers de Rosiéres-en-Santerre mettent du
cceur a l'ouvrage

uikrols, de 6 & 12 ans, ont participé

veadredl, poar le Parcour du coear.

5 ;:”Z;f"

https://www.weo.fr/video/parcours-du- coeur-lutter ensemble contre-lasedentarite



https://www.weo.fr/video/parcours-du-coeur-lutter-ensemble-contre-lasedentarite
https://youtu.be/Qmj-QimCw24
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Un site Internet et des réseaux sociaux

FArcours ‘ 2 .
u:é LT PASCOURS CUCOEVE v CRANDPUBIC v SCOLARES ENTREPA =3
'y

o ]
Parcours du Coeur Hauts-de-
= S France
ﬂ @parcoursducoeurhautsdefrance - Communauté D i)

https://www.facebook.com/parcoursducoeurhautsdefrance

https://parcoursducoeurhautsdefrance.fr

https //www.linkedin.com/company/parcours-du-coeur-hauts-de-france/

- Page Statistiques Activité ° ) X

parcoursducoeur_haut.. & & = L n

\‘ ~ Foners Sl TEeA
/7 o
z:ric::;sc:u Coeur Hauts- ‘ [E- Parcours du Coeur Hauts-de-France
Bouger tous ensemble une fois par an
pour se donner envie de le faire tous les e

jours !

Santé publique « Lille

119 abonnés
[Z Commencer un post | ]
Idées de posts

parcoursducoeur_hautsdefrance https: //www youtu be com/channeI/UCEtn M4x7a7uk7gerUn82cA

| ol »d 34

& Deme de Saint- Gisite Dearmouties, Trephées m«kmmu-u inSaint- munnmrown



https://www.linkedin.com/company/parcours-du-coeur-hauts-de-france/

Construire un projet interdisciplinaire

dans mMon college

Concevoir dans TMNON IYCée

Une communication ) ; )
une action CItoyenne autour de la santé

vers tous les
établissements
Scolaires

Le projet Parcours du Coeur est un outil pour aider les lycéens a pratiquer
une activité physique et découvrir les composantes de I'hygiéne de vie.
Objectif : leur faire prendre conscience qu'ils sont acteurs de leur santé.

Formeries, College Jean Moulin
Au collége, les éléves élaborent e
et s'approprient les messages

(Envoi document de 8p)

bonnes raisons
d’organiser un
Parcours du Coeur
au printemps 2024

de prévention qui s'appuient sur
les programmes. Le Parcours

du Ceeur associe plusieurs
disciplines, chacune avec son
apport spécifique.

EPS et SVT

La réalisation d'un projet Parcours du Coeur au collége repose
sur deux disciplines principales. Les activités proposées en EPS
sollicitent ie systéme respiratoire et cardiaque. En SVT, elies

concernent l'alimentation, le réle du systéme cardio-vasculaire,
I'adoption de comportements responsables face 3 [a santé et |a

Organisation

L'adhésion des lycéens passe par une prise en charge
de l'organisation du Parcours du Coeur. Les activités
physigues proposées sont ludiques et réalisées de
preférence par groupes. Les lycéens construisent eux-
mémes les messages de prévention qu'ils souhaitent
diffuser.

Education a la santé
Un Parcours du Ceeur au lycée peut étre un point
d'ancrage de projets plus généraux de prévention
et d'éducation a la santeé. || sensibilise les €léves a

des enjeux majeurs de

sécurité.. santé publique, pour leur
donner les moyens de
s WSS e Autres disciplines faire des choix éclairés en
PARCOURS e Le projet peut associer d'autres disciplines, dans une démarche matiére d'hygiéne de vie
L) - de projet d'un enseignement pratique interdisciplinaire (EPI). .
= Francais : étude de textes littéraires relatifs & des notions

Houts-de-France

de bien-&tre, réalisation d'une vidéo.. Mathématiques @
représentations graphiques des conséquences du tabagisme,
recherche sur les menus équilibrés en lien avec les calculs
mathématiques.. Langues vivantes ou géographie :
alimentation dans différents pays...

EVENEMENT AU
CCEUR D'UN PROJET

Lo projet Parcours du Coaur

permet aux éléves de proposer, Emilie Cazé et
de s'exprimer a l'oral, de conduire Marie-Laure Schultz,
un projet en équipe. L'événement PROJET CITOYEN ofesseurs d'EPS et de.
Parcours du Coeur, point d'orgue Yohanna Lefebvre Lengagement des éléves au lycée Henrl Martin
do la démarche, concrétise at Infirmiore conseillere dans l'organisation de Saint-Quentin
valorise le projet mené par les technique auprés du Rectaur d'un projet Parcours du
élaves durant une période de de I'Académie d'Amiens Coour correspond aux

compétences civiques
et sociales communes
a toutes les disciplines
d'enseignement. Il peut,
A terme, se concrétisor
dans un « parcours
citoyen » et faire partie
d'un projet du Conseil de

|a vie lycéenne. ‘

lannée scolaire.

9 Outil opérationnel

au service de 'Ecole
Promotrice de Santé, le
Parcours du Ceeur s'inscrit
dans la dynamique du parcours éducatif de
santé au travers des projets d'établissement.( ) |

99 Nous avons monté un projet pédagogique avec les
classes de Premiére option EPS pour sensibiliser deux
classes d'école primaire aux thématiques liées a la santé,
aux premiers secours, au tabac et @ 'activité physique. ()

- i



Une campagne de communication sur les réseaux sociaux

Au college,

le Parcours du Coeur
associe plusieurs disciplines,
chacune avec son apport
spécifique : EPS, SVT,
frangais, maths...

& Vg 0“"7“04./&1 vous en 20

Au lycee,
le Parcours du Coeaur
fait comprendre aux éléves
qu’ils sont acteurs de leur
santé et les engage dans
un projet cityoyen.

Vo /aow?guu' pas vous en ZD
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Le calendrier 2025

Novembre 2024 a mi-janvier 2024
Inscriptions sur www.fedecardio.org

Février-mars
Envoi des kits organisateurs

1" avril au 30 juin

Organisation des Parcours du Ceeur.

Choix de la date a la convenance de l'organisateur
Possible en mars sur demande

Jusqu’a fin juillet
Envoi des compte-rendus

Mi-octobre
Remise des Trophées Parcours du Ceceur
Hauts-de-France


http://www.fedecardio.org/
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