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Quand le sport active la ville

-l g == — Le sport, active la ville !

A l'occasion des Jeux Olympiques de Paris 2024 et dans le
cadre de la formation académique proposée par les CAUE 62 &
59, s'est posée la question de la place du sport dans la
revitalisation des villes. Le sport n'est plus seulement une
activité récréative ou compétitive, mais un puissant levier de
transformation sociale et urbaine.

Reperes pédagogiques

Durant la formation "Le sport active la ville", les stagiaires ont été confrontés a une réflexion
active sur 'aménagement des espaces scolaires pour encourager l'activité physique. Divisés en
groupes, ils ont travaillé avec des cartes "verbes d'action” (courir, grimper, etc.) et des cartes
"jeux" (raquettes, ballons, etc.) pour imaginer des aménagements sportifs. A partir de matériaux
créatifs (cartons, papiers, peinture...), chaque groupe a conc¢u la maquette d'une cour de
récréation "idéale", et a également produit des documents de communication (slogans, affiches)
pour promouvoir le sport aupreés de la communauté scolaire.

En savoir plus...

Lieu a part

Le Stade nautique du Grand Arras

Inauguré en 2023, cet équipement fait partie d'un projet plus global
de réhabilitation du Val de Scarpe, inscrit dans un vaste contexte
paysager. Ce site, concu pour l'entrainement de I'ASL Canoé-Kayak,
est implanté sur l'ancien port fluvial et accueille le public pour
diverses activités nautiques. Avec des équipements modernes et
écologiques, il vise a renforcer le rayonnement sportif et touristique...

En savoir plus...



https://www.caue62.org/component/content/article/2-accueil/561-pedagogie-reperes-pedagogiques-10
https://www.caue62.org/component/content/article/2-accueil/562-pedagogie-le-stade-nautique-du-grand-arras
https://www.caue62.org/component/content/article/2-accueil/560-pedagogie-quand-le-sport-active-la-ville

Histoire de mots

Design actif

Il s'agit d'un concept qui a émergé en Amérique du Nord
dans les années 1980 en réaction aux constats alarmants
sur l'accroissement de l'obésité et des comportements
sédentaires des populations. Il consiste a aménager, tres
simplement (peinture au sol) ou de maniere plus aboutie,
des espaces publics et des batiments pour favoriser
l'activité physique et sportive au quotidien, pour tous.
Concretement il s'agit de « détourner » l'usage habituel de
l'urbanisme de tous les jours afin d'inciter la pratique
sportive libre et spontanée.

Le design actif se caractérise par des principes forts qui
orientent les aménagements mis en place : la libre
utilisation, la mixité et l'inclusion, l'incitation, I'approche
usager et la qualité urbaine.

Guide du design actif
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Le sport, 'agence NP2F le percoit comme un activateur de territoire urbain, un programme
commun, un paysage. "Avant tout, dans le sport, ce qui nous intéresse, c'est qu'il s'agit d'une
question spatiale."

https://www.equitone.com/fr-fr/blog/1418286/podcast-hors-concours-nicolas-guerin/


https://agence-cohesion-territoires.gouv.fr/sites/default/files/2021-12/Guide_design_Actif-RVB_HD_version%20web.pdf

Nouvelles pistes de vélo, équipements sportifs flambants neufs ou rénovés, prolongement de la
ligne 14 du métro, baignabilité dans la Seine... c'est I'hnéritage des Jeux olympiques et
paralympiques !

https://www.paris.fr/pages/enjeux-le-podcast-qui-repond-a-vos-questions-sur-les-jeux-de-paris-
2024-26189

En un demi-siécle, le sport s'est démocratisé et est devenu symbole de santé, de bien étre, de
plaisir ou de contact avec la nature. Le bouleversement climatique vient toutefois confronter cet
idéal sportif a une nouvelle réalité.

https://www.eaudeparis.fr/actualit%C3%A9s/leau-et-le-sport-dans-la-ville-4degc-un-nouvel-
episode-du-podcast-des-ateliers-des

Dans le cadre d’'un podcast réalisé par "Les Adultes De Demain", Philippe Oddou nous partage
I'ambition de I'Association en matiére d'insertion des jeunes issus des quartiers prioritaires et la
place essentielle du sport.

https://www.sportdanslaville.com/sport-dans-la-ville-et-les-adultes-de-demain

Pour cet épisode de la saison 3 du podcast "Archi intéressant" du Monde consacré aux stades,
direction Saint-Ouen, pres de Paris, et le stade Bauer.

https://podcasts.lemonde.fr/archi-interessant/202403181830-un-stade-en-ville-cest-rare-et-celui-
de-st-ouen-est-un-cas-e

Sport dans la Ville accompagne les jeunes issus de quartiers prioritaires sur le chemin de la
réussite. "Par le sport, nous transmettons des valeurs importantes pour leur développement
personnel et leur insertion professionnelle."

https://www.sebdihl.fr/positivondes-sport-dans-la-ville/
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