
COMMENCER/CONDUIRE/DEVELOPPER UNE RECHERCHE EN ARTS PLASTIQUES         proposition méthodologique 

 

    

Exemple de progression d’une recherche plastique 

La recherche plastique n’est pas toujours linéaire, à n’importe quel moment, celle-ci peut se modifier, 
changer, évoluer, basculer dans une autre direction à la faveur de repentir, d’expériences fructueuses ou 
non. Cet exemple constitue un relevé des étapes importantes et indispensables par lesquelles vous 
aurez à passer.  

Point de départ de 
la recherche 

Libre  
à partir de : centres d’intérêts 
personnels, dans la continuité 
d’un travail antérieur, d’une 
actualité, d’une lecture, d’un 
évènement exceptionnel ou 
prélevé dans le quotidien, 

etc…   
 

 Proposé  
à partir d’un sujet donné par 
le professeur, d’une incitation 

de pratique, d’expériences 
plastiques menées en classe 

en phase exploratoire de 
techniques, d’une œuvre, d’un 

courant artistique, d’un 
artiste etc…   

 

Commencement 

Intuition 
spontanée 

Recherches 
documentaires  

Croquis, notes, 
photos, vidéos, 

expériences 
plastiques 

rapides 

Développement de la 
recherche et du processus 

de création 

Multiplication des 
expérimentations 

plastiques 

En variant les 
techniques 

En variant les 
supports 

Précisions des 
intentions et d’une 

problématique    

Qu’est-ce que je 
veux dire avec 

mon travail 

 Comment rendre 
mes intentions 

lisibles  

Aux lieux-communs (idées reçues sans 
originalité), aux idées littérales et 

évidentes dont la traduction plastique 
n’ajoute aucune plus-value.   

Recherche de 
références  

Artistiques 

Visuelles  
(Images diverses 
non artistiques) 

Interdisciplinaire 
(Cinéma, musique, théâtre, 

architecture, jeux vidéo, etc...) 

Théoriques 
(Écrits d’artistes, 
philosophie etc.) Littéraires 

Autres  
(Scientifiques, 

politiques, 
sociologiques, 

etc…) Tout ce processus 
alimente le carnet de 

recherche et le dossier   
Les pistes laissées de côtés ou abandonnées pour un temps mais 

présentes dans le carnet peuvent devenir par la suite un nouveau travail  

Finalisation du travail et 
de la proposition 

Dépasser les problèmes 
techniques pour que le 

résultat soit en adéquation 
avec le projet initial. 

Savoir solliciter de 
l’aide logistique ou 

technique, de la part du 
professeur, d’un élève, 

d’un proche etc.. 

 

Si besoin, 
envisager des 

pratiques 
collaboratives  

 
Réfléchir à la 

présentation du 
travail 

La présentation 
ajoute-t-elle du 

sens  à mon 
travail ? 

 

La présentation 
sert-elle mes 
intentions ? 

 

Exposition/présentation 
du travail 

Finalisation des 
conditions de 
monstration 

Lieu de l’exposition 
(in-situ, « galerie », 

extérieur etc…) 

Mise en scène, scénographie 
du travail (éclairage, 

environnement sonore, etc…) 

Place du spectateur 
(immersion, spectateur actif, 

passif, etc..) 

Affirmer un discours 
argumenté sur sa 

production 

En s’inscrivant dans 
des filiations 

artistiques et/ou 
théoriques  

S’ouvrir vers des 
possibles (savoir 

rebondir sur les 
implications de son 

propre travail)  

 

Inscrire son discours 
dans un rapport au 

monde singulier  


