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CONSIGNES DU DM n°3 (à rendre sur une copie double) 

1) En relisant le TD, réaliser une carte mentale qui synthétise la notion d’activité physique. (Cela doit 
tenir sur une feuille 4, format paysage, l’idée principale au centre, des branches pour les sous catégories/
idées, avec des couleurs, des mots clefs, des dessins si vous le souhaitez etc… Cela doit vous parler et 
vous aider à apprendre! (agréable à lire et visualiser)  :)  => (à coller sur la dernière page de la copie 
double. 

2) Décrire chacun des 4 documents et ressortir l’idée principale de chacun d’entre eux. (1ère page copie 
double) 

3) En tissant des liens entre les documents, expliquez en quoi l’activité physique est un enjeu de santé 
publique majeure, notamment dans notre région? (2ème page copie double)


4) En tant que parents, quelles sont les 3 propositions prioritaires que vous feriez-vous à votre enfant pour 
limiter le temps passé devant un écran ? Vous rédigerez chaque proposition sous forme d’argument en 
veillant à présenter l’idée directrice et à l’expliquer précisément à l’aide de connecteurs logiques. (3ème 
page copie double) 

5) En tant que responsable de la santé des jeunes au sein d’une mairie, vous ferez 3 propositions pour 
développer l’activité physique des enfants et des adolescents. Vous rédigerez chaque proposition 
sous forme d’argument en veillant à présenter l’idée directrice et à l’expliquer précisément à l’aide de 
connecteurs logiques. (3ème page copie double)


