
Devoir surveillé n°1 – Enseignement de spécialité EPPCS 
 

Compétences évaluées : 
- Comprendre les principes de l’entraînement 
- Savoir analyser une performance en crawl 
- Rédiger un paragraphe argumenté clair, lisible et structuré 

 
  Expliquer l’intérêt, pour un sportif soucieux d’être performant, d’alterner des périodes 
de récupération et d’effort dans l’entraînement.  

Vous illustrerez votre réponse à l’aide de vos expériences scolaires et/ou personnelles. 
 
 
 Comment un nageur de haut niveau parvient-il à réduire les résistances à l’avancement 
et à créer des forces propulsives pour être performant en crawl ? 

Vous rédigerez un paragraphe argumenté structuré, clair et lisible. 

Outil méthodologique personnel : les « conseils méthodologiques » (correction DM) 
Outil méthodologique fourni : les connecteurs logiques  
 
 

FICHE OUTIL - LES CONNECTEURS LOGIQUES 

But Exemples de connecteurs 

Énumérer des arguments 
Tout d'abord/ En premier lieu / En second lieu (etc. selon le nombre d’arguments) / puis / 
ensuite/ enfin /d'une part /d’autre part 

Introduire une nouvelle idée 
De plus / En outre / Non seulement...mais encore / Par ailleurs/ De surcroît / Qui plus est / 
ainsi que / également / quant à 

Illustrer son propos 
En effet / par exemple / ainsi / notamment / en d’autres termes / c’est-à-dire / autrement dit 
/ d’ailleurs / Comme le montre…. / comme l'illustre … / à l'image de / c'est le cas de / 

Nuancer son propos 
Malgré (attention malgré que est une faute de langue) / quoique / bien que (+ subjonctif) / 
alors que / même si / certes / toutefois / cependant / d'un côté.... de l'autre 

Justifier son propos En effet / puisque / c'est ainsi que / c'est-à-dire 

Faire une supposition 
Dans l'hypothèse où / à condition que / pourvu que / en admettant que / dans le cas où / 
probablement 

Comparer De même / comme / ainsi que / de la même façon / à l'instar de / 

Opposer des idées En revanche / alors que / au contraire / à l'inverse / tandis que 

Conclure En conclusion / pour conclure / en somme / en un mot / En définitive / enfin 

 


