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De quels outils disposer ?

Avant la mise en œuvre…
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Avant de procéder à la préparation d’un cours quelques préalables s’imposent…  

Il est nécessaire de réunir quelques outils :

- Les PROGRAMMES OFFICIELS : 

Ils sont disponibles en ligne sur éduscol. Nous vous conseillons de les imprimer et de les regrouper dans un
porte-vues afin d’avoir une vision globale des apprentissages de la Sixième à la Terminale.

- Les RESSOURCES D’ACCOMPAGNEMENT : 

Elles sont disponibles également sur éduscol. Ce sont des outils pédagogiques, didactiques et scientifiques
conçus pour aider à la mise en œuvre des programmes d'histoire et géographie.

- Les MANUELS SCOLAIRES :

Ils donnent des pistes de mises en œuvre dans lesquels trouver l’inspiration, et des documents qui pourront 
être utiles. Pour autant, l’enseignant reste responsable de sa démarche et doit pouvoir la justifier au regard 
des objectifs qui sont les siens.

- Un MANUEL UNIVERSITAIRE :

Pour actualiser ses connaissances en cas de besoin sur une question dont les fondements scientifiques 
seraient fragiles ou lacunaires.
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Avant de procéder à la préparation d’un cours quelques préalables s’imposent…  

Attention !!!

Seuls les programmes officiels sont des TEXTES PRESCRIPTIFS. Ils doivent être 
considérés comme les seules références.

Les manuels scolaires, les ressources d’accompagnement, les ressources du net 
etc… ne sont qu’une banque de données et des PROPOSITIONS DE MISE EN 
ŒUVRE. Il ne s’agit en aucun cas d’un cours clef en main transférable à l’infini.



5

Le cours est un levier des apprentissages de l’élève :

Un cours ce n’est pas…. Un cours c’est…

Un contenu exhaustif
Il ne s’agit pas de tout dire. Enseigner,
c’est choisir. Et choisir, c’est renoncer…

Faire des choix raisonnés
Ces choix s’effectuent au regard des 
programmes, du niveau des élèves et de 
votre programmation.

Un enseignement magistral
Au-delà des savoirs, la démarche doit être 
pensée en fonction des savoir-faire et 
savoir-être que l’enseignant veut 
développer chez ses élèves.

Accompagner dans la maîtrise des 
compétences et des connaissances
Le cours doit permettre à l’élève de 
s’approprier des connaissances et des 
compétences.

Un schéma unique
Le cours n’est pas un copier-coller d’un 
manuel ou une impression d’une page 
web.

Une démarche originale
Un cours est avant tout une construction 
personnelle qui répond à des attentes 
(institutionnelles, scientifiques, 
pédagogiques et didactiques).



Quelques questions à 
se poser avant de se 

lancer…

Pour la mise en œuvre…



Que doivent savoir mes élèves à l’issue de mon 
cours ? 

Que doivent-ils faire pour réellement 
apprendre ?

Quels doivent être mes points de vigilance 
pour assurer cette plus-value ?
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Etape 1 : Le texte 
de cadrage 

Pour la mise en œuvre…
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Le texte de cadrage (Instructions officielles) permet de repérer…  

- Les ACQUIS ANTERIEURS :
Afin de faire sens, le cours doit être relié aux notions abordées
précédemment lors de la scolarité. La démarche peut autant que
possible être curriculaire.

- Les CONTENUS A ENSEIGNER :
Il s’agit des repères à acquérir, en d’autres termes des objectifs
cognitifs visés globalement par le chapitre. Parfois, les démarches
comme les études de cas sont aussi précisées par les programmes.

A partir de ces éléments, il peut être intéressant de lister au brouillon 
les notions à faire acquérir et de commencer à ébaucher un plan de 
leçon en fonction d’une problématique et du seul programme officiel.
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Un exemple concret à partir d’une séquence de géographie, 
niveau 4ème autour des thèmes « des villes inégalement 

connectées au réseau de la mondialisation »
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Le texte de cadrage (Instructions officielles) permet de repérer…  



Etape 2 : Des ressources à 
consulter

Pour la mise en œuvre…
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Les ressources sont très nombreuses…

- Des manuels scolaires

- Des ressources internet (sites d’associations pédagogiques comme les 
Clionautes ou l’Association des Professeurs d’Histoire Géographie)

- Des ressources émanant de grands établissements publics de l’Etat

- Etc…

Il est impératif de ne pas se perdre, et de porter un regard critique sur ces 
ressources.

Il peut donc être intéressant de commencer par les ressources éduscol.
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Les ressources éduscol donnent des pistes sur :

- Les DOCUMENTS A FAIRE TRAVAILLER AUX ELEVES :
Même si ces documents ne sont proposés qu’à titre
indicatif, ils constituent une bonne base de réflexion.

- Les REPERES A FAIRE ACQUERIR :
Des points de passage notionnels et culturels sont proposés
même s’ils ne sont pas exhaustifs et peuvent être amendés.
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Les ressources éduscol donnent des pistes sur :



Les ressources éduscol donnent des pistes sur :
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Les sites académiques offrent également de bonnes bases pour 
construire un cours.



Les ressources éduscol donnent des pistes sur :
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Il existe également un site EMC académique.
.
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Edu’bases fonctionne grâce à une moteur de recherche dans une base de
plusieurs milliers de fiches validées par les inspections pédagogiques régionales.
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Edu’bases fonctionne grâce à une moteur de recherche dans une base de
plusieurs milliers de fiches validées par les inspections pédagogiques régionales.



20

Edu’théque est un portail de ressources numériques gratuites (sur inscription)



Etape 3 : Définir des objectifs
à travailler avec les élèves

Pour la mise en œuvre…
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Il convient ensuite de définir :

- Les connaissances à maîtriser

- Les compétences du socle à travailler 

Celles-ci seront ensuite organisées avec cohérence dans les
différentes séances (qui peuvent correspondre aux différentes
heures de cours).

Ce sont ces séances qui composent alors la séquence (chapitre).
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Dégager des compétences et des connaissances à travailler avec les élèves



Etape 4 : Organiser les séances…

Pour la mise en œuvre…
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Chaque séance correspond à une unité de sens (une séance = une idée, un thème, 
une partie bien délimitée du raisonnement d’ensemble).

Chaque séance se déroule ainsi :

-Un temps de mise en problème : définition des objectifs, d’une question, d’un fil 
conducteur. Le problème peut par exemple être défini avec ou par les élèves après 
étude d’un document d’accroche.

-Un temps de mise en œuvre : temps de récit et d’explication, activités des élèves, 
mise en commun et explicitation...

-Un temps de retour sur les apprentissages : réponse à la question posée en début
de séance, bilan des acquis, de «ce qu’on a appris et compris aujourd’hui». Après
une réflexion collective ou individuelle, ce temps peut déboucher sur la
production de la trace écrite. Il est déconseillé de reporter ce moment au début
de l’heure suivante.
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Lors de la préparation, il faut se demander pour chaque heure de 
cours :

Heure de 
cours

Quels documents ? 

Quelles 
compétences ?Quels contenus ?

Quels 
questionnements ?

Quelles modalités 
de travail ?
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Pour vous aider dans la construction de vos cours, vous trouverez à la
diapositive suivante, une fiche outil qui vous permet d’avoir une vue
synoptique de l’organisation des séances.
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Suggestion : construire un tableau à distribuer aux élèves en 
début de séquence.



Lors de la prochaine journée de formation,
n’hésitez pas à poser toutes les questions
relatives à cette thématique que vous
pourriez avoir.
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