
4  ème -   Activité 5     :
 Qu'est ce que l'empreinte carbone ? Comment la réduire ?

Vidéo     :    Calculer son empreinte carbone et la réduire 
https://www.youtube.com/watch?v=bnaw7OD7A4c&ab_channel=SustainabilityIllustrated

1) En France, quelle est la moyenne des 
émissions d’équivalent CO2 par habitant :

2) Quels sont les deux postes responsables
de la majorité des émissions d’équivalent 
CO2 des français ?

3) Clique sur le lien suivant : 
https://www.oce.global/animations/CarbonFootprint-
final/footprint.html et calcule ton empreinte 
carbone. Note le résultat.

4) Compare ton empreinte carbone  à la 
moyenne des français :

5) Compare ton empreinte à l’objectif de 
2050 :

Doc. 1     :    L’empreinte carbone moyenne 
d’un français

6) Clique sur le lien suivant  
https://www.oce.global/fr/resources/animations-multimedia/limpact-de-notre-alimentation

puis clique sur l’image . 
Choisis « empreinte carbone » puis « facile » puis « jouons » pour commencer le jeu. 
Il faut classer les aliments proposés dans l’ordre croissant de leurs émissions 
d’équivalent CO2.
Nombre de coups (shots) : …………………………….. 

7) Que pourrais-tu faire pour diminuer ton empreinte carbone ?

8) Conclusion :

https://www.youtube.com/watch?v=bnaw7OD7A4c&ab_channel=SustainabilityIllustrated
https://www.oce.global/animations/CarbonFootprint-final/footprint.html
https://www.oce.global/animations/CarbonFootprint-final/footprint.html
https://www.oce.global/fr/resources/animations-multimedia/limpact-de-notre-alimentation

