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3. L’IN présente des avantages et des inconvénients :
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4. Sur quels sites devez-vous étre le plus vigilant..............oooiiiiiii i

Pour gérer au mieux son identité numérique et se préserver du tracking (collecte de
nos données personnelles)

Solutions techniques Solutions raisonnées

Paramétrage des réseaux sociaux v’ Réfléchir au sens de I’expression «Vie
Paramétrer son navigateur : effacer privée » : que souhaitez-vous
régulierement les cookies, son historique communiquer et ou ?

Utilisation de pseudonymes, d’avatar . L
(attention cela ne déresponsabilise pas) Vie privée
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Changer ses mots de passe réguliérement
Désactiver la géolocalisation
Désactiver le wifi et le bluethooth

AN NEANEAN

Ne pas indiquer de renseignements lorsque
c’est facultatif

<

Posséder plusieurs adresses mail (une pour
soi, une professionnelle ou étudiante, une
pour ses achats...)

v Se déconnecter de ses comptes avant
d’effectuer des recherches

Vie publique
_—_—
Adapter le message au média

(Sur les réseaux sociaux notamment)




