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Femmes dans les JO

Observez le panneau de la frise chronologique et
répondez aux questions suivantes.

‘ En quelle année a eu lieu la premiére épreuve de canoé
féminine aux JO ?

’ Ou les femmes participent-elles pour la premiére fois aux
Jeux olympiques d’hiver ?

‘ Aux premiers Jeux olympiques de Paris, dans quelles
disciplines les femmes peuvent-elles participer ?

En quelle année la gymnastique féminine devient-elle une
discipline olympique ?

‘ Citez trois sports mixtes aux JO de Tokyo.

. Qui décide que tous les nouveaux sports doivent inclure

des épreuves féminines ?
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Mots mélés olympiques

Retrouvez les mots en lien avec les jeux olympiques dans la grille ci-dessous.

. OLYMPISME
. PODIUM

. DISCIPLINE
. RECORD

. CEREMONIE
. DRAPEAU

. MEDAILLE
.ATHLETE

. DEVISE

10. TORCHE
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Femmes dans les JO

Observez les différents panneaux de I'exposition et
répondez aux questions ci-dessous.

‘ Dans quelle discipline Lucie Bréard a-t-elle remporté une
médaille d’or en 1922 ?

' Qui était Charlotte Cooper ?

. Ou Lina Radke est-elle devenue championne olympique du
800 meétres ?

‘ Quelle est la nationalité de Deon Hemmings-McCatty ?

‘ Pourquoi Marjorie Gestring figure-t-elle sur ce panneau ?

Dans quelle discipline Lis Hartel a-t-elle remporté une

médaille olympique ?

‘ Pourquoi est-elle une athléte remarquable ?




Meédailles d’or.

Lisez les panneaux et indiquez quelles athlétes parmi celles mentionnées dans
l’exposition ont remporté une médaille d’or et dans quelle discipline.

Médaille d’or 10 000 m

Médaille d’or relais 400
métres nage libre

Médaille d’or en tennis

Médaille d'or 400 m haies

Médailles d’or en lutte

Médailles d'or aux 100 m

et 400 m paralympiques

Médaille d’or du 1000

metres aux premiers

%
%
&
%
%
%

Jeux mondiaux féminins.




Femmes dans les JO

. Observez les différents panneaux de l'exposition et
=W répondez aux questions ci-dessous.

. &

‘ Quand est née Alice Milliat ?

' Quels sports a-t-elle pratiqués ?

' Quand a-t-elle organisé les premiers Jeux mondiaux féminins ?

‘ Pourquoi a-t-elle organisé ces jeux ?

‘ Quelle conséquence a eu son initiative ?

‘ Ecrivez une phrase qui montre qu’elle luttait pour I'égalité

entre les hommes et les femmes.




Relais de la flamme olympique

Regardez la vidéo sur le relais de la flamme
olympique, puis répondez aux questions.

\Q/

RELAIS DE
LA FLAMME
OLYMPIQUE

PARIS 202V

QX

‘ D’ou part la flamme olympique ?

‘ Comment s'appelle le bateau qui va la transporter jusqu’en France ?

‘ Quand la flamme arrivera-t-elle a Marseille ?

‘ Dans quelles villes de la région Centre va-t-elle passer ?

‘ Pourquoi la flamme passera-t-elle par Chamonix ?




Femmes dans les JO

Observez les différents panneaux de I'exposition et
répondez aux questions ci-dessous.

‘ Quel sport pratiquait Suzanne Lenglen ?

‘ Combien de fois a-t-elle remporté Wimbledon ?

‘ A quels jeux olympiques a-t-elle remporté des médailles d’or ?

‘ Citez ses qualités de jeu.

‘ Flashez la vidéo et indiquez quel était son surnom.

‘ Selon la vidéo, en quoi sa tenue de joueuse était-elle

révolutionnaire ?

‘ Quand ouvre-t-elle sa propre école de tennis ?
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Jeu: le labyrinthe olympique

Aidez cette athlete a rejoindre son podium.
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Femmes dans les JO

' Observez les différents panneaux de I'exposition et
répondez aux questions ci-dessous.

‘ De quelle nationalité était Gertrude Ederle ?

' Quand Gertrude Ederle a-t-elle traversé la Manche a la nage ?

‘ De combien de temps a-t-elle battu le record masculin ?

‘ Donnez son palmarés aux Jeux olympiques de Paris en 1924.

‘ Qu’a-t-elle fait aprés avoir terminé sa carriére sportive 7

‘ A quel age Gertrude Ederle est-elle décédée ?




OQ@ L’avis de Pierre de Coubertin

Flashez le QR Code de la Vidéo pour la regarder et
répondez aux questions ci-dessous.

" W

’:." les femmes aux JO

41 En quelle année Pierre de Coubertin s’est-il exprimé sur la place des
femmes dans les compétitions sportives ?

2 AuxJeux Olympiques, quel devrait étre le seul role des femmes ?

3 D’aprés lui, quelle valeur masculine les JO doivent-ils incarner ?

4 Pourtant, les femmes sont admises aux JO dés 1900 dans certaines
disciplines. Lesquelles ?

5 Quand et ou ont eu lieu les premiers JO féminins ?

6 En quelle année la charte olympique rend-elle obligatoire la

présence de femmes dans chaque discipline présente aux JO ?




Femmes dans les JO

Observez les différents panneaux de I'exposition et
répondez aux questions ci-dessous.

’ Pourquoi Alice Coachman est-elle entrée dans I'Histoire ?

' Dans quelle discipline a-t-elle concouru ?

‘ Quels obstacles a-t-elle dii surmonter pour atteindre le succés ?

Combien de titres a-t-elle remporté pour le championnat
national de I'AAU ?

’

‘ De quelle maniére Alice Coachman a-t-elle continué a
influencer le monde du sport aprés sa carriére d'athlete ?

‘ Comment lui rend-on encore honneur aujourd’hui dans sa

ville natale ?




2. BARCELONE

3. ANVERS

4. MEXICO
11. RIO DE JANEIRO
12. AMSTERDAM
13. PARIS

5. PEKIN
8. LONDRES

6. SYDNEY
7. BERLIN
9. ATHENES

10. ATLANTA
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Femmes dans les JO

' Observez les différents panneaux de I'exposition et
répondez aux questions ci-dessous.

‘ Quelle est la nationalité de Enriqueta Basilio ?

‘ Pourquoi est-elle devenue célébre ?

’ Quels sports a-t-elle pratiqués ?

‘ Quand ont eu lieu les Jeux Olympiques de Mexico ?

‘ En quoi le fait d'avoir allumé la vasque olympique est-il
important pour l'histoire de I'égalité femme/homme ?

‘ Qu’a-t-elle fait une fois sa carriere terminée ?




C&Q Vrai ou Faux ?

En vous servant des différents panneaux, cochez
Vrai ou Faux pour les affirmations suivantes.

Vrai Faux

Alice Milliat est née en Angleterre.

Suzanne Lenglen a gagné Wimbledon 5 fois.

Nawal EI Moutawakel est Algérienne.

Saori Yoshida a pratiqué la lutte.

Derartu Tulu a été championne olympique
d'aviron.

Enriqueta Basilio est née au Mexique.

Marie-Amélie Le Fur est une athléte
paralympique

Gertrude Ederle n'a jamais réussi a traverser
la Manche a la nage.

Alice Coachman a lutté contre la ségrégation
raciale dans son pays.

Lucie Bréard a été médaille d’or aux premiers
jeux mondiaux.

Deon Hemmings-McCatty a été la premiere
Jamaicaine a remporté une médaille d’or.




Femmes dans les JO

Observez les différents panneaux de I'exposition et
répondez aux questions ci-dessous.

‘ Quand Nawal El Moutawakel a-t-elle remporté une médaille
d’or aux 400 métres haies ?

' Pourquoi cette médaille est-elle particulierement marquante ?

' Scannez le QR Code pour lire la vidéo et indiquez quels autres
titres elle a remportés.

‘ Toujours d'aprés la vidéo, pour quel poste a-t-elle été

nommée en 2007 ?

’En quelle année est-elle devenue membre du comité
exécutif du CIO ?

‘ Quel magazine I'a classée parmi les cinquante personnalités
africaines les plus influentes en 2014 ?




Quel sport!

Dans le tableau ci-dessous, indiquez le sport
pratiqué par l'athléte ou le nom de celle-ci.

Alice Coachman

Gertrude Ederle

80 m haies

Marie-Amélie Le Fur

Alice Milliat

400 m haies

Lutte

Yusra Mardini

10 000 m




Femmes dans les JO

' Observez les différents panneaux de I'exposition et
répondez aux questions ci-dessous.

‘ Quelle est la nationalité de Saori Yoshida ?

' Quel sport a-t-elle pratiqué ?

' Combien de médaille d’or a-t-elle gagné et ou ?

‘ Dans quelle catégorie exercait-elle sa discipline ?

‘ Qu’est-ce qui a fait sa renommée dans son sport ?

‘ En quelle année a-t-elle pris sa retraite 7




an@ Femmes dans les JO

Ecrivez le nom des sportives qui correspondent sous
chaque drapeau. Observez bien les panneaux pour
les trouver.




Femmes dans les JO

Observez les différents panneaux de I'exposition et
répondez aux questions ci-dessous.

’ De quel pays d’Afrique Derartu Tulu est-elle originaire ?

‘ Dans quelle discipline a-t-elle gagné une médaille d'or en 1992 ?

' Quel détail est précisé sur |'affiche concernant sa course ?

‘ A quels JO a-t-elle remporté une autre médaille d’or ?

‘ Qu'indique l'affiche sur le reste de son palmarés ?

‘ Quand est-elle nommée présidente par intérim de la
Fédération éthiopienne d'athlétisme 7
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Femmes dans les JO

' Observez les différents panneaux de I'exposition et
répondez aux questions ci-dessous.

‘ Comment Marie-Amélie Le Fur a-t-elle perdu une partie de sa
jambe ?

‘ Quels sports pratique-t-elle ?

‘ A quels Jeux Olympiques a-t-elle déja participé ? Avec quel
palmares ?

‘ Dans quelles disciplines a-t-elle établi des records mondiaux ?

‘ Comment s'engage-t-elle pour la cause du sport pour les
personnes en situation de handicap ?

‘ Quand devient-elle présidente du Comité Paralympique et Sportif
Francais ?




Portrait
Q%D de Marie-Amélie Le Fur

Flashez le QR Code de la Vidéo pour la regarder et
répondez aux questions ci-dessous.

‘ Grace a qui Marie-Amélie Le Fur s’est-elle lancée dans I'athlétisme ?

. Qui 'a aidé a comprendre que sa vie n'était pas gachée par son
accident ?

. Quelle valeur lui a été utile pour surmonter son amputation ?

‘ Au bout de combien de temps a-t-elle repris le sport ?

‘ Quand Marie-Amélie Le Fur a-t-elle gagné son premier titre olympique ?

‘ Quelle fonction occupe-t-elle depuis 2018 ?




O A la découverte des Jeux
Q@ Paralympiques
Flashez le QR Code de la Vidéo pour la regarder et
répondez aux questions ci-dessous.

neflenser
)

{ diSCIplinesISpOntives "
.04 R’ v, = <

1 A quel moment se déroulent les jeux paralympiques ?

2 Citez trois sports paralympiques donnés dans la vidéo.

3 Combien de sports seront représentés aux JO paralympiques 2024 ?

4 Combien de clubs inclusifs vont pouvoir proposer des disciplines

adaptées aux personnes en situation de handicap en 2024 ?

5 Une personne qui nest pas en situation de handicap peut-elle pratiquer
ce genre de sports ?




Femmes dans les JO

¢

Observez les différents panneaux de I'exposition et

y
m— ‘ répondez aux questions ci-dessous.

. |

‘ Quel age a Yusra Mardini aujourd’hui ?

‘ Quel pays a-t-elle dii fuir et en quelle année ?

' Qu’a-t-elle fait avec sa soeur pour aider les autres réfugiés qui

se trouvaient avec elle ?

‘ A quels Jeux Olympiques a-t-elle participé et dans quelle
discipline ?

Que pouvez-vous dire sur la particularité de I'équipe avec

laquelle elle a participé a ces JO ?

‘ En quoi cette participation est-elle importante ?




L’équipe olympique
Qgé@ des réfugiés
Flashez le QR Code de la Vidéo pour la regarder et
répondez aux questions ci-dessous.

. De quels pays viennent les athlétes qui composent cette équipe ?

. Combien de membres compte cette équipe ?

‘ A quels Jeux Olympiques participent-ils ?

‘ Quelle est la discipline de Popole Misenga ?

‘ Quel message fait-il passer lors de la séance devant la presse ?




O%) Sports olympiques

Identifiez les seize sports olympiques ci-dessous :
gymnastique rythmique - javelot - aviron - relais - équitation - saut en
hauteur - canoé kayak - natation synchronisée - plongeon - badminton -
tennis - saut en hauteur - triathlon - tir & I'arc - barres asymétriques -
basket.




O%D Alice Milliat

au Panthéon

Rédigez une lettre dans laquelle vous demandez au président de la
République qu'il envisage de faire entrer Alice Milliat au Panthéon.

Introduction : Débutez votre texte en vous présentant briévement et en
expliquant pourquoi vous écrivez cette lettre. Mentionnez également
l'importance du Panthéon en tant que lieu de mémoire.

Dans le corps de la lettre, présentez les raisons pour lesquelles Alice Milliat
devrait étre honorée au Panthéon. Vous pouvez pour cela consulter la vidéo ci-
dessous.

Mettez en avant ses contributions, son impact sur la société, et pourquoi elle
mérite cette reconnaissance.

Appuyez vos arguments avec des exemples concrets de ses actions ou de ses
écrits. Cela renforcera la crédibilité de votre demande.

Conclusion : Terminez la lettre en résumant vos principaux arguments et en
exprimant votre espoir que votre demande soit prise en considération.

Style et format : Soignez la rédaction, 'orthographe et la mise en page. La
lettre doit étre formelle mais peut aussi refléter votre personnalité.

Vidéo : C'est quoi le Panthéon 7 (1jour, 1 question).
https://www.youtube.com/watch?v=MFJk?Zd 508
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En prolongement de cette exposition, voici quelques livres que vous pouvez lire.

Prolongements

Découvrez le destin formidable de cette sportive émérite et
n femme militante : toute sa vie aura été consacrée au sport et
Ig surtout & la reconnaissance des femmes au sein du milieu sportif.

mILLrAT' Alice Milliat a fait de la reconnaissance et de la visibilité des

b PIONNIEREOIM - 0UE | |+~ ’ sportives son cheval de bataille, avec en téte un objectif :

Wﬁ*ﬁ'@ﬂi !" changer les mentalités et permettre aux femmes d’enfin disposer

. : de leur corps et de leur liberté. Voici un destin d'engagement et
i— \ de lutte & dévorer de toute urgence, en Docu-BD !

Editions Petit a Petit - EAN : 9782380461046

Des joueuses de foot vont devoir batailler pour que la section
féminine du club ne soit pas délaissée. Ambiance punchy avec ce
trait au feutre coloré, ces joueuses au coup de pied intense et ces
filles qui donnent de la voix. Une BD qui marque des points !

Editions FLBLB - EAN : 9782357611764

Jeux Olympiques de Pékin, en 2008 : Samia Yusuf Omar, 17 ans,
représente la Somalie. Sur la piste, la jeune femme se surpasse et
bat son record personnel. Malgré sa derniére place dans la course,
le public 'adore et l'acclame. De retour dans sa Somalie natale,
Samia ne compte pas rester sur un échec. Mais s'entrainer
décemment est devenu impossible, car les fondamentalistes
musulmans interdisent aux femmes de pratiquer une quelconque
activité sportive. Pour atteindre son réve de participer aux
prochains Jeux en 2012, Samia tente le tout pour le tout : elle se
lance dans une périlleuse odyssée pour rejoindre I'Europe. Alors &
peine agée de 20 ans, Samia éprouve le calvaire de l'immigration :
la violence des passeurs, les camions surchargés de réfugiés, la
faim, la soif, la prison... Jusqu'a sa fin tragique.

La Boite a bulles Editions - EAN 9782849532621
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Beka Poueard

PRSI ARG,

oM vA FiNiR eN BOTTE !

ARTHAUD POCHE

% R
Posdy

FEMMES EXTRAORDINEIRES

L'EISTOIRE DU SPORT

2
O
Talent Editions lg

Prolongements

A Paillar, la ville aux ronds-points ovales, les filles aussi jouent au
rugby. Et quand l'équipe des Paillettes travaille la « killer attitude »
ou revisite les contes de fées de notre enfance, on peut s'attendre
a ce quil y ait du sport | Ajoutez & cela une legon de vie de
Sébastien Chabal, qui apprendra aux enfants du village & marcher
dans les traces de leurs ainé(e)s, et cet album vous deviendra
indispensable. Aussi inoubliable qu'une percée héroique, une
pénalité de 60 meétres... ou la plus belle des troisiemes mi-temps !

Editions Bambou - EAN : 9782818992012

Il n'est pas une discipline sportive ou les femmes n'aient eu &
combattre pour faire leur place aux cétés des hommes. Et il fallut
souvent des figures d'exception pour rompre la barriere des
conventions. C'est & elles que ce livre rend hommage, a toutes ces
championnes, femmes d'action et de caractére qui simposérent, en
dépit de la réprobation dont elles furent |'objet. Militantes ou parias,
touche-a-tout ou stars du spectacle, bourgeoises ou filles du peuple,
elles osérent s'aventurer au-dela des limites que la société leur avait
fixées. De Kyniska, princesse grecque de Sparte et championne de
course de char, & Keiko Fukuda, premiére judoka & atteindre le
grade de ceinture noire dixieme dan, elles représentent aujourd'hui
encore des modéles & suivre.

Editions Arthaud - EAN : 9782081444973

Dans ce livre, découvrez 50 portraits des plus grandes sportives :
tennis, gymnastique, ski, athlétisme, football, on retrouve de
grandes championnes dans tous les sports, dans tous les pays, et
a toutes les époques.

Brisant au passage les stéréotypes et défiant tous ceux qui leur
ont dit qu'une femme ne pouvait pas accomplir les mémes choses
qu'un homme, elles se sont battues pour atteindre les sommets.
Des parcours extraordinaires et inspirants pour en apprendre plus
sur I'histoire des femmes, et qui feront réver petits et grands.

Talents Editions - EAN : 9791093463933
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A 'occasion de la Journée internationale des droits des femmes qui a
lieu chaque année le 8 mars, jai concu ce livret qui accompagne une
exposition consacrée aux Femmes dans les Jeux Olympiques.

Ce livret propose des questionnaires consacrés a chaque panneau (12
en tout) ainsi que des jeux, des ressources vidéos pour compléter le
travail des éleves.

Découvrez le portrait des pionnieres qui ont permis aux femmes de
gagner l'égalité dans le sport et la participation aux Jeux

Olympiques.

Alice Milliat, Gertrude Ederle, Enriqueta Basilio, Suzanne Lenglen,
Yusra Mardini, Saori Yoshida, Marie-Amélie Le Fur, Derartu Tulu,

Nawal El Moutawakel
OO

-_—y, -



