Nom : 









Classe :
Prénom :
PFMP
Période
Bac Professionnel
Accompagnement Soins
et Services à la Personne
Option Domicile
Activité 1 : Collecter l'information
Consigne 1 : indiquer l'adresse du lieu de votre PFMP. 
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
Consigne 2 : détailler l'historique de l'entreprise. 
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................…............................................................................................................................................................
Consigne 3 : indiquer l'activité principale de l'entreprise. 
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................…............................................................................................................................................................
Consigne 4 : indiquer le public accueilli. 
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
Consigne 5 : lors de votre PFMP, collecter tous les documents possibles que vous avez eu l'occasion d'utiliser (faites des photocopies):
· Photocopies d'un échéancier
· Photocopies de documents de suivis des démarches
· Photocopies de bons de commande de matériel, de produits
· Photocopies de documents de suivis de commandes
· Photocopies de contrats de location de matériel
· Photocopies de contrats de maintenance.
Réaliser des photos avec l'autorisation des personnes.
Activité 2 : Gestion de documents
Consigne 1 : compléter le tableau suivant en listant l'ensemble des documents que vous deviez consulter et/ou compléter. (réaliser des photocopies après autorisation de l'entreprise).
(Exemples de documents : documents administratifs courants, factures, échéanciers …).
Consigne 2 : compléter le tableau suivant en indiquant les caractéristiques de chaque document utilisé. Les caractéristiques étant : la valeur juridique, les objectifs, les modalités d'utilisation, les transmissions.
	Nom du document
	Caractéristique

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Consigne 3 : présenter et justifier les techniques de classement de ces documents en complétant le tableau ci-dessous :
	Nom du document
	Technique de classement
	Justification

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Consigne 4 : indiquer les délais à respecter et les durées d'archivage de ces documents en complétant le tableau ci-dessous :
	Nom du document
	Délai à respecter
	Durée d'archivage

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Activité 3 : Réaliser les activités liées à l'hygiène, au confort de la personne et à la sécurisation.
Consigne 1 : lister dans l'ordre chronologique une journée type de votre PFMP. 
- …..........................................................................................................................................................
- …..........................................................................................................................................................
- …..........................................................................................................................................................
- …..........................................................................................................................................................
- …..........................................................................................................................................................
- …..........................................................................................................................................................
- …..........................................................................................................................................................
- …..........................................................................................................................................................
- …..........................................................................................................................................................
- …..........................................................................................................................................................
- …..........................................................................................................................................................
- …..........................................................................................................................................................
- …..........................................................................................................................................................
- …..........................................................................................................................................................
- …..........................................................................................................................................................
Consigne 2 : indiquer les activités réalisées pour le confort de la personne en complétant les encadrés suivants :
	Entretien des locaux

	


	Préparation des repas

	


	Entretien du linge

	


Consigne 3 : détailler les difficultés rencontrées lors de vos interventions.
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
Consigne 4 : indiquer dans le tableau ci-dessous les différents éléments de votre tenue professionnelle et leur rôle.
	Élément de la tenue
	Rôle

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Consigne 5 : citer les consignes d'hygiène et de sécurité que vous deviez respecter.
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
Consigne 6 : indiquer les facteurs d'hygiène et de confort pour le bien être des personnes :
(rechercher des informations lors de votre PFMP auprès de l'entreprise et en vous documentant).
Températures optimales des pièces :
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................…............................................................................................................................................................
Degré hygrométrique (quantité d'eau contenue dans l'air) :  
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
Circulation et renouvellement de l'air (VMC, bouches d'aération …) :
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
Vous allez devoir effectuer une étude sur 2 logements où vous êtes intervenu, attention au choix de ces logements car vous devrez réaliser les 2 consignes suivantes (consignes 7 et 8) ainsi que l'activité 4,1 et 4,2 par rapport à ces logements.
Consigne 7 : décrire 2 situations (2 logements) où les facteurs d'hygiène et de confort que vous venez d'indiquer en consigne 6 n'étaient pas présents :
…............................................................................................................................................................…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
Consigne 8 : proposer des mesures simples pour assurer le confort et le bien être des personnes dans ces 2 logements (justifier).
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
Activité 4 : Proposer des aménagements d'espaces pour favoriser l'autonomie et prévenir les accidents :
Consigne 1: énumérer les recommandations en matières de circulation et d'accessibilité au regard de la réglementation, (rechercher des informations lors de votre PFMP auprès de l'entreprise et en vous documentant).
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
Consigne 2: énoncer les principales causes d'accidents domestiques chez les personnes âgées.
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
Consigne 3: indiquer des moyens de prévention.
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
Schématiser 2 plans de maisons où vous êtes intervenu :
Activité 4.1 : Plan N°1
Consigne 1 : schématiser le premier plan dans le cadre ci-dessous en indiquant les surfaces.
	


Consigne 2 : indiquer le profil de la ou des personnes habitant dans ces locaux (âge, autonomie, matériel pour se déplacer …).
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
Consigne  3: commenter l'agencement des locaux en insistant sur les circulations possibles.
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
Consigne 4: lister les différents types de risques auxquels peuvent être confrontées les personnes du logement en rapport avec l'aménagement des locaux, des espaces, de l'âge, de l'autonomie des personnes.
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
Consigne 5: indiquer des moyens de prévention pour limiter ces risques.
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
Consigne 6 : indiquer la pièce la plus grande et justifier le fait que cette pièce soit plus grande que les autres.
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
Consigne 7 : détailler les mesures prises dans le logement pour favoriser l'accessibilité de la personne.
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
Consigne 8 : déterminer si l'agencement des locaux est adapté aux personnes.
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
Consigne 9 : proposer une solution sur l'adaptation des locaux en proposant un autre plan.
	


Consigne 10 : proposer des mesures simples permettant l'adaptation du logement aux besoins des personnes pour en assurer la fonctionnalité et la sécurité.
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
Consigne 11 : justifier les adaptations proposées.
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
Activité 4.2 : Plan N°2
Consigne 1 : schématiser le deuxième plan dans le cadre ci-dessous en indiquant les surfaces.
	


Consigne 2 : indiquer le profil de la ou des personnes habitant dans ces locaux (âge, autonomie, matériel pour se déplacer …).
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
Consigne  3: commenter l'agencement des locaux en insistant sur les circulations possibles.
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
Consigne 4: lister les différents types de risques auxquels peuvent être confrontées les personnes du logement en rapport avec l'aménagement des locaux, des espaces, de l'âge, de l'autonomie des personnes.
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…………………………………………………………………………………………………………
Consigne 5: indiquer des moyens de prévention pour limiter ces risques.
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…………………………………………………………………………………………………………
Consigne 6 : indiquer la pièce la plus grande et justifier le fait que cette pièce soit plus grande que les autres.
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…………………………………………………………………………………………………………
Consigne 7 : détailler les mesures prises dans le logement pour favoriser l'accessibilité de la personne.
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
Consigne 8 : déterminer si l'agencement des locaux est adapté aux personnes.
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
Consigne 9 : proposer une solution sur l'adaptation des locaux en proposant un autre plan.
	


Consigne 10 : proposer des mesures simples permettant l'adaptation du logement aux besoins des personnes pour en assurer la fonctionnalité et la sécurité.
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
Consigne 11 : justifier les adaptations proposées.
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................…............................................................................................................................................................
…............................................................................................................................................................
