Lieu : ZONE A RISQUE DESINFECTION DES MAINS PAR FRICTION | FP /DesMAINS-hosp
Service : HYDRO-ALCOOLIQUE Date : 06/12/2013
BUTS :

- Eliminer les salissures et micororganismes des mains du personnel
= afin d’éviter de contaminer les malades, les locaux
= afin de se protéger des contaminations possibles

DOMAINE D’APPLICATION : toute personne procédant au bionettoyage

PRE-REQUIS :
- tenue adaptée a la zone
- ongles courts, propres et sans vernis
- pas de bijoux
- mains propres

» Systematiquement avant de commencer a travailler au conditionnement
« Le plus souvent possible pendant la journée de travail
- Apres avoir manipulé clavier, douchette, téléphone, poignée de porte...

Prendre la dose du produit dans le creux de la main
Veiller a bien enduire et bien frictionner toutes les zones de la main

e

1- Paume contre paume

2 - Paume main droite sur dos 3- Paume contre paume doigts
main gauche et inversement entrelacés '

4- Dos des doigts contre 4 - Friction circulaire du pouce drait 6 - Friction du bout des doigts
paume opposée avec doigts enchissé dans la paume gauche droits contre paume gauche et
emboités etinversement. inverserment

7 - Friction du poignet droit avec main gauche et inversement

Application sur des mains non souillées, séches, sans aucun bijou y
compris I'alliance
Friction jusqu'a évaporation totale du produit : pas d'essuyage.

Une bonne hygiéne des mains est une condition premiére
pour la prévention de la transmission des infections associées aux soins.

Si les mains sont souillées, un lavage des mains au savon doux est
nécessaire ; attendre 10 minutes avant I'application du produit hydro-
alcoolique.




