
2. Réception et nettoyage des DM sales 
 
Situation professionnelle 
Vous êtes agent de stérilisation de la société Sterience, vous êtes affecté ce jour en zone de lavage.  
Vous êtes chargé de réceptionner des sets de soin pré-désinfectés en provenance du service de 
gastro-entérologie de l’hôpital XXX de les contrôler,  trier,  laver et sécher puis les faire suivre en 
zone de conditionnement. 
 
Tâches à réaliser 

- Réceptionner, contrôler le contenu du bac (1er séquence) 
- Vérification quantitative et qualitative des DM 
- Effectuer un tri adapté au mode de lavage des dispositifs médicaux pré-désinfectés 
- Laver manuellement 
- Rincer 
- Sécher 

 
Compétences  
C453 Réceptionner, trier les DM 
 
Savoirs associés 
S1 – 4.2 Tenue professionnelle 
S2 - 1.2. Caractéristiques des DM : nommer et classer les principaux DM selon leur fonction (ciseaux, 
pinces, écarteurs, bistouris, aiguilles, clamps…) 
 
 

Répartition  des TP TD : Les DM 
- 2 groupes de 2 élèves préparent le bac de 
prédésinfection avec DM + anomalies. (pré 
requis). 
-2 ou 4 élèves en : 
Lavage des mains 
Tenue professionnelle adaptée 
Bionettoyage du plan de travail, bac de lavage. 
Vidanger le bac de prédésinfection si nécessaire. 
Rincer les DM à l’eau courante  
Vérification qualitative (pré tri) 
Vérification quantitative 
Tri adapté au mode de lavage (3 paniers : lavage 
manuel, mécanisé et ultra sons). 
 
 

- 3 groupes de 2 élèves : 
A partir d’un document avec les photos de 
différents DM, retrouver sur le catalogue 
landanger les familles de DM selon leur 
fonction :  
-ciseaux,  
- pinces, 
-écarteurs,  
-bistouris,  
- aiguilles, 
-clamps 

Travail de synthèse : 
Elaboration par les élèves (individuellement) d’une ébauche de protocole. 
 
 
  



 

Fiche de poste 

Zones d’intervention : 
Zone de lavage (zone de réception)  

 

Tâches à réaliser  Réalisé  Non réalisé 

Se laver les mains.   

Mettre sa tenue professionnelle complète. 
-pantalon 
-tunique  
-Chaussure de sécurité  
-Charlotte 
-Lunettes 
-Masque 
-Gants à manchettes longues 
-sur blouse (tablier) 
-casque anti bruits  

  

Bionettoyer le plan de travail   

Bionettoyer le bac de lavage.   

Réceptionner le bac de prédésinfection avec sa fiche de liaison.   

Vidanger le bac de prédésinfection si nécessaire.   

Rincer les DM à l’eau courante    

Vérification qualitative (pré tri)   

Vérification quantitative   

Trier les DM en fonction du mode de lavage : 
- Manuel 
- Mécanisé 
- Ultra sons 

 
 
 

  

 

  



 

 
 

 
 Objectifs :  

 
• Nommer et classer les principaux DM selon leur fonction 

 
Classement des DM 
 
 

Exercice 1 : à partir de l’observation de la planche d’instruments, en fonction de 
leurs  
                     formes, définir 6 fonctions :  
 

• Ensemble 1 :…………………………………… 
• Ensemble 2 :…………………………………… 
• Ensemble 3 :…………………………………… 
• Ensemble 4 :…………………………………… 
• Ensemble 5 :…………………………………… 
• Ensemble 6 :…………………………………… 

 
 
Exercice 2 : rassembler les DM de la planche afin de former 6 ensembles en notant 
les  
                     numéros dans la case exemples de DM 
 

Fonction Exemples de DM 

 
Ensemble 1 :…………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LLEESS  DDIISSPPOOSSIITTIIFFSS  MMEEDDIICCAAUUXX  



 
Ensemble 2 :……………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ensemble 3 : ……..………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ensemble 4 : …………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Ensemble 5 :……………….. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Ensemble 6 : …………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Exercice 2 : découper et coller dans le tableau ci-dessus l’ensemble des DM  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


