
MENTION COMPLEMENTAIRE AIDE A DOMICILE 

Académie de LILLE – Décembre 2005  

REPARTITION DES HORAIRES D’ENSEIGNEMENT 
Unité Savoirs associés Horaires annuels minimums 

(Savoirs associés et TP/TD) 
Horaires 

hebdomadaires 
Professeurs concernés 

 
 

U 1 
Gestion et réalisation des activités de la vie 

quotidienne 

S4 Technologies du logement 
S41  Etude du logement 
S42  Technologie des appareils ménagers  

S3 Techniques de services à l’usager à domicile 
      S32  Technologies et techniques d’entretien du cadre de vie 

 
 

90 
 

 
 

1 + 4 

 
 
 
 

1 PLP Biotechnologie 
 

S3 Techniques de services à l’usager à domicile 
S31 Technologies et techniques d’alimentation 

       S33  Gestion et organisation familiale 

 
81 
18 

 
0.5 + 4 

1 

 
 
 

U 2 
Accompagnement et aide dans les activités de 

la vie quotidienne et dans le maintien de 
l’autonomie 

S2 Physiopathologie 
S21  Méthodes et moyens d’investigation 
S22  Méthodes et moyens de traitement 
S23 Méthodes et moyens de prévention 
S24  Principaux processus pathologiques 
S25  Autres processus invalidants 
 

 
 
 

45 

 
 
 

1 + 1.5 

 
 
 
 
 
1 PLP STMS et 1 formateur 

titulaire du DE d’infirmier S1 Sciences médico-sociales 
S11 Connaissance des publics 

 
72 

 
4 

S3 Techniques de services à l’usager à domicile 
S34 Technologies et techniques d’aide sanitaire 
S35 Techniques de manutention des personnes à mobilité réduite 

 
45 
36 

 
0 + 2.5 
0 + 2 

 
 
 

U 3 
Accompagnement et aide dans la vie 

relationnelle et le maintien de la vie sociale 

S1 Sciences médico-sociales 
S12 L’environnement social des publics 
S13 Le cadre juridique et institutionnel du maintien à domicile 

       S14 Le cadre relationnel  de l’aide à domicile 
       S15 Méthodologie d’intervention de l’aide à domicile 
       S16 Notions de droit appliquées au secteur professionnel 

 
18 
18 
27 
36 
18 

 
 
 

0 + 6.5 

 
 
 
 

1 PLP Biotechnologie  
titulaire du diplôme de CESF 

ou 1 PLP STMS 
S3 Techniques de services à l’usager à domicile 

S36 Techniques de développement et de maintien de l’autonomie, 
techniques d’animation 

 
72 

 
0 + 4 

Horaire classe entière + Horaire groupe 135 + 441 7.5 + 24.5  
TOTAL   

576 
 

32 
 

 


